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内容概要

　　《肢体语言：比说话更有效的沟通技巧》通过分析和查阅相关资料，将对整个肢体的动作，面部
的表情，眼神的传递，头部、手部和站姿、坐姿、步姿以及一些动作的细节含义，各种动作的组合，
与对方交谈时所应保持的距离，应注重的礼仪等作一系统的介绍。
对人们的表情和肢体语言进行详细解码，为大家拨开肢体语言的层层迷雾，帮助大家在各种社交场合
中品读出虚伪表情下面对方真实的想法，洞察细节动作暴露出来的心理变化，使我们能够处理好各种
人际关系。
也让大家在阅读《肢体语言：比说话更有效的沟通技巧》的过程中感受到全面与完善的魅力，让大家
在不知不觉中掌握肢体语言的技巧，以便我们可以自如地在社交场合上拓展空间，改善人际关系，探
查对方的心境，对各方面的沟通起到良好的促进作用。
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书籍目录

1.面部表情，最有表现力的语言2.眼睛体现出的表情含义3.展示心情变化的眉毛4.不同的笑容都蕴含着
深意5.神态是一个人内心的写照6.嘴部与嘴唇，隐藏着可贵的信息7.下巴与颌部可以映射内心8.鼻子透
露的丰富信息9.手势是最容易沟通的语言10.手势语也有文化差异11.头部的一举一动都是内心的表现12.
身体会说话13.暴露心态的动作细节14.腿部动作的细节含义15.敲门动作的细节含义16.睡眠体现出的细
节动作17.有失身份的细节动作18.手势与表情的组合19.手语言和表情的组合20.手臂动作和表情的组
合21.握手与表情之间藏着秘密22.政治家肢体语言的解读23.演员肢体语言的独特魅力24.烟民的肢体语
言25.“锁住内心”的肢体语言26.爱情中的肢体语言27.情绪不安时的肢体语言28.从戴眼镜的动作捕捉
信息
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编辑推荐

　　肢体语言是一个完整的体系，《肢体语言：比说话更有效的沟通技巧》尽可能把各种常见的、重
要的肢体语言的含义展现给大家，以供大家参考。
在力求全面的前提下，《肢体语言：比说话更有效的沟通技巧》把大家日常最为熟悉的肢体语言，如
微笑、鞠躬、握手等收录进来，以保证体系的完整。
相信读完《肢体语言：比说话更有效的沟通技巧》之后，我们会在生活中掌握更全面、更系统的肢体
语言技巧。
也一定会更加深刻地洞察到一些看似平常的行为举止背后所隐藏的深长意味，从而真正认识到我们的
对手，以及迅速知道如何应对他们的变化，避免陷入竞争中遇到的困难和尴尬境地。
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