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内容概要

　　“赌博是社会的万恶之源”，这是几千年来国人总结出来的深刻教育，可是戒赌的话题又从古谈
到今，赌博的现象依然屡禁不绝。
穷者小赌，富者大赌，个别官赌民也赌；赌博的方式从传统到网络，从公开到隐蔽。
在一些地方，赌博妖风甚嚣尘上。
　　为什么明明知道赌博会带来巨大伤害，戒赌还往往成为空口号？
赌徒是困惑的，赌博是有害的，戒赌是困难的，但切实有效的戒赌方法并不需奢求，本书就有。
　　没有戒赌所，赌瘾就戒不了？
戒赌大势所趋，本书中的戒赌方法也许可以给戒赌者指点迷津，但更多的是需要戒赌者的恒心和毅力
。
只要意识到赌博的危害，没有过不去的“火焰山”，没有戒不掉的赌。
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前　言一、“戒赌”缘起二、认真盘算一下自己赌博的利害得失。
值吗赌博是“穷”人的游戏摇几把骰子，输一套房子“一赌暴富”还是一塌糊涂“硕鼠”原来是赌徒
为筹赌资，陈龙疯狂抢劫母亲迷恋麻将，幼女命丧粪池三、赌博其实不能与风险决断混为一谈。
还去赌吗赌博是高风险、高智慧的投资商人必须戒赌私彩不是“致富”捷径赌博赌到缅甸，遭遇绑架
勒索周瑜打黄盖，现代新版本别人孩子不心疼不能拿赌博当生意来做“进牢房只是迟早的事”四、庄
家挖好的陷阱等你跳，你真要去跳吗警方揭开的地下赌场作假内幕赌博就是如何更好地骗人钱财的把
戏托儿“一夜暴富”，就是因为吸了你的血当你接到“六合彩”短信之后赌博都是由人工控制输赢的
迎合庄家骗钱需要，赌具都变成了作弊工具五、网络赌博，你就不怕被一网打尽吗虚拟的网络，演绎
真实的阴谋与罪恶当心私彩网站把你“网”进去虚拟空间潇洒一回，7000两银子如东流水“百家乐”
还是庄家乐轻信特码微型光盘，公款被骗136万六、球场输赢有人幕后操纵，你也敢“赌一把”吗世界
杯赛不是赌博者的节日赌球，庄家只赚不赔假球：强队“输”弱队“赢”的秘密赌球输光百万家产，
任杰成立反赌球联盟七、染上赌瘾，输掉的就是一生的幸福与自己的生命买彩“中奖”者自杀的真相
赌博引发纷争，赌友同归于尽恋赌博，“六合彩”让他送命保证戒赌还要赌，赌博走上不归路八、警
告自己，赌博的结局多是这些流血的下场为还赌债，舅妈成了刀下冤魂赌郎索要20元参赌，妻子不给
命丧刀下输光多年辛苦积蓄，怒将庄家残忍碎尸为讨债，老乡杀老乡赌徒杀害妻女，临刑真情告白九
、听听我们这帮赌鬼赌王怎么说“赌博毁了我一生！
”“好想好想我女儿”“为了别人，也为了自己，老老实实做人吧！
”“多想想老婆孩子，别把家庭幸福赌没了”“别赌了，再赌就是我这般结局！
”“小伙子，往后别再去赌了，赌博害人啊！
”十、一招：近墨者黑，远离赌友“斗地主”，越“斗”越凶；戒赌难，苦恼不已“是赌博机把他害
了！
”赌场孩子放哨：新版“猫抓老鼠”校园赌风日盛，学生球迷变赌徒大一学生沉迷赌球狂输2万十一
、二招：寻求心灵的寄托——信仰戒赌信仰有助于戒赌从沉迷赌博到关怀赌徒十二、三招：关键时刻
不要拒绝亲戚朋友帮助不爱赌博爱老婆感谢让她上当的人老公读书戒赌以赌攻赌，帮妻戒赌丈夫制造
“危机”，妻子毅然戒赌朋友设“计”，阿牛戒赌十三、四招：让舆论监督你戒赌戒赌成为口头禅报
纸成为戒赌工具《悔过书》敦促自己戒赌十四、五招：不妨一试的其他戒赌方式自救：病态赌徒戒赌
的上策良心戒赌寻求法律帮助戒赌后记：只要不赌就是赢
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