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前言

没有最好的，只有最适合的求爱方式    想要美好的爱情，希望幸福的婚姻，不要着急，先想一想你怎
样求爱才能成功。
不要以为求爱很简单，这是爱情里最关键的学问。
求爱是获得爱情的关键步骤，也是一对爱侣一生中最值得回忆的甜蜜时刻。
怎样的求爱方式最能够打动对方的心，什么样的求爱方式能令两个人拥有一生的甜蜜回忆，如何求爱
能让两个人为此心心相印⋯⋯方法虽多，效果却各不相同。
    我们可以买上九百九十九朵玫瑰，我们可以当众下跪，我们可以买上贵重的钻石戒指，我们也可以
与对方共度风雨⋯⋯每一种求爱方式都可能很浪漫，都可能会成功。
但是，每一种求爱方式同样也可能会拙劣，会带来失败，甚至让双方彻底分手。
因此，采取最适合的、最浪漫的求爱方式才是每一个准备求爱的人最好的选择。
    求爱必需有所恃，怡人的仪表、优雅的风度、丰厚的财富，这些自然是求爱成功的条件。
但具备这些条件不等于求爱成功，不具备这些条件，也不等于不能求爱。
在相应文化、年龄、社会地位的男女之间，男子向女子展开求爱攻势，技巧起着十分重要的作用，技
巧才是求爱成功的充要条件。
而求爱的技巧是基于人的心理弱点及人的情感自身的不可把握性。
古人以歌传情，诗文表意，“关关雎鸠，在河之洲，窈窕淑女，君子好逑。
”古代的欧洲也盛行通过在女孩窗下唱情歌、为爱人决斗等方式表达自己的爱情，现在的很多民族也
推行互唱山歌、扔手帕等示爱方式，都市里的时髦男女更是把送玫瑰花当作求爱的主流行动。
可见，求爱是一门博大精深的学问。
    无论如何，求爱是你幸福的开始。
在开篇之前，我想不用说什么详细的求爱方法，只要提醒一句，没有最好的、万无一失的求爱方法，
有的只是最适合你的求爱的方法。
但是，记住了，本书可不是为花花公子准备的；千万不要整天东追一个西追一个，那样我的罪过就大
了。
    作者
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内容概要

　　无论如何，求爱是你幸福的开始。
在开篇之前，作者想不用说什么详细的求爱方法，只要提醒一句，没有最好的、万无一失的求爱方法
，有的是只是最适合你的求爱的方法。
　　任何人无论能多好地运用各种求爱方式，也不要抱着玩弄感情、欺骗爱情的心思，如果一个人学
习各种求爱方式，只是为了去追大美女，那就违背了爱情的本质。
真正追求爱情、重视感情的人，是以真心和诚心为前提的。
考虑求爱方式之前，另只问对方为你做什么、能做什么，应该先问问你自己有没有在对方身上付出过
真心和诚意。
爱必须要能让对方看到、听到、感爱到，要用真心为你爱的人的幸福而努力。
　　本书强调，如果说有一种求爱方式最有效，纯粹是一种误导，这里只需要提醒大家，求爱是以心
换心的行动，没有诚心换来的不可能是真正的幸福。
就像本书正文所指出的那样，有时候，即使你没有名贵的珠宝、鲜艳的玫瑰、浪漫的仪式，只要用自
己的真心诚意编织一条草绳也同样能追求到自己的爱情。
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命38 爱屋及乌39 不开口，就遗撼终生40 她的影像无处不在41 用爱人的名字命名自己的成果42 认赞美
的试探到爱的表白43 傻话、疯话与情活44 找一帮最好的朋友制造巧合45 流星雨下的表白46 在雨中告
白的爱47 圣诞教堂里的神圣誓言48 红色烛光嗡熙光明49 香水喷泉50 孩子是最好的介绍人51 造势，顺
势表白52 将错就错巧示爱53 “违蕈违法”为了爱54 “迟到”的爱55 混声磁带56 强调每一件小事，用
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出爱的深情90 让自己的爱招摇过市91 爱的纸条92 描绘含蓄的爱93 一点一点地接近，慢慢打动她的
心94 求爱也是一门语言艺术95 迂回攻陷芳心96 竞争对手的出现，是你的良机97 含蓄女孩的温情暗
示98 女孩先说我爱你99 千万避免求爱笑话惟有心诚最有效（后记）
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章节摘录

版权页：插图：我们经常会遇到这种情况，两个在外人看起来是天生一对、天成佳偶的人，虽然平时
也显得形影不离、情投意台，但就是因为两个人谁都没有开口说出：“我爱你”而最终好事难成。
其中原因，或是双方太过矜持，谁都不好意思先开口，或是两个人都太自信，认为一切都在自己掌握
之中，对方迟早是自己的，用不着开口求爱⋯⋯总之原因很多，但算起责任来，即使双方都有，男方
也需要承担主要责任。
阿凯和小雪是大学校园里公认的一对佳偶，但是两人却一直没有明确恋人关系。
课余时间，阿凯经常被小雪拉着瞎逛街，看电影，去商店Shoppinq。
但阿凯从没说过什么，这让小雪也郁闷不已。
日子就这样一天一天过去，两人之间的关系虽然在外人眼中是甜甜蜜蜜，但是两个人却心知肚明，双
方虽然各自有意，关系却是不温不火。
直到阿凯在众多朋友的不断催促开导之下，才认识到这样下去的危险，决定采取确实的行动，两个人
的关系才终于有了实质性的改变。
在众多参谋的辅助之下，阿凯策划实施了粗心暴露情书的求爱行动。
时间：2004年9月20日上午事件：正与小雪一起上自习的阿凯被同宿舍朋友叫走，没带走任何东西，后
来发短信让小雪帮忙收拾东西。
地点：教室。
“咦，这是什么啊！
”小雪在阿凯的书桌上发现了一个日记本。
“这不是阿凯的日记吗？
怎么会放在这里啊！
，我先看看，反正他也不在。
嘿嘿！
大哥，我只是好奇啊，你知道了也千万不要生气啊！
”想着想着，小雪就把阿凯的日记本打开了，开始看起来。
只见阿凯在第一页这样写道：“人生总有许多美好的回忆，虽然也有很多是人们不愿再记起来的伤心
往事，但都是一段珍贵的人生足迹。
拿起我手中的笔记下年轻的轨迹，为我们的人生增添一些难忘的记忆。
我们老去，它就成了我们人生中最美的见证，记住那些可爱与可敬的朋友们，还有那段美丽的爱情。
”“恩，写的还行啊！
就是有些乱糟糟的。
接着往下看吧。
”小雪暗自说道。
看着看着，小雪发现了夹在日记本里的一页信纸。
小雪心说：“咦？
这又是什么啊？
我看看这又写的是什么！
阿凯，你可不要生气啊，我不是有意看的，我是故意看的啊！
嘿嘿！
”信的内容不多，主要是：小雪，我想现在的我必须说出'我爱你'了！
否则我会错过自己一生的幸福。
也许这句话应该更早说出来。
因为，每拖后一天，我都在遭受惩罚。
现在，只希望讯能够赐我幸福。
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后记

惟有心诚最有效（后记）   前面说了这么多或直接或间接，豪华或简洁，浪漫或耳实的求爱方式后，
我想基南上每个人应该都有了自己台适的求爱方式。
但是，最后我还是想强调一点，就是，无论什么样的求爱方式，都需要表现出自己的诚心与真心，用
真心和如海的爱意打动对方。
所有的求爱方式，只有把诚心融入其中才可能真正有效。
    任何人无论能多好地运用各种求爱方式，也不要抱着玩弄感情、欺骗爱情的心思，如果一个人学习
各种求爱方式，只是为了去追大美女，那就违背了爱情的本质。
真正追求爱情、重视感情的人，是以真心和诚心为前提的。
考虑求爱方式之前，别只问对方为你做过什么、能做什么，应该先问问你自己有没有在对方身上付出
过真心和诚意。
爱必须要能让对方看到、听到、感受到，要用真心为你爱的人的幸福而努力。
    谁都知道，求爱的前提是选定对象。
而选定对象就必须要有诚意，不要抱定玩玩就走的心态，同样的，也要事先考虑个性的匹配问题，以
避免他日还要有分手的圃扰。
当然，这也不是放之四海皆准的原则，只要双方觉得满意，再多的困难也是可以克服的。
    总之，在本书最后，我想强调一下，如果说有一种求爱方式最有效，纯粹是一种误导，这里只需要
提醒大家，求爱是以心换心的行动，没用诚心换来的不可能是真正的幸福。
就像本书正文所指出的那样，有时候，即使你没有名贵的珠宝、鲜艳的玫瑰、浪漫的仪式，只要用自
己的真。
心诚意编织一条草绳也同祥能追求到自己的爱情。
    当然，本书不可能是我一个人的经验总结，只是自己用心学习思考总结，大家群策群力交流探讨，
参照借鉴各种成功经验的结晶。
参与本书创作的人员主要是黎平、柯昂、郭繁荣、富常胜、何旷达、姜风涛、金石开、历顺利、孟海
阔、南宫雷鸣、商高堂和田森林。
本书在编写过程中借鉴了不少前辈的经验与故事，在此一并感谢，如有疑问与意见，请与作者联系。
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编辑推荐

《被偷窥的情书:99种求爱方式》：没有最好的，只有最适合的求爱方式。
想说爱你，也不是很容特的事⋯⋯别再矗立在风里苦苦思念，勇敢地说吧你爱他（她）吧，去编织你
们人生中最美好的回忆！
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