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前言

　　最近的你是否会常常感到忧郁，在深夜里看着窗外的星空无法入眠？
你是否感到生活给你的压力似乎绵绵不绝，戴上再大度数的眼镜也依旧看不到明天？
你会不会时而觉得无力，除了自己，身边没有人可以向你伸出援手？
一天到晚拼命工作加班加点，还是始终难逃房奴的深渊。
有女友相陪多少是种慰藉，可你真怕哪天她会开口向你要八千块的耳环。
早巳把加薪当做神话来听，真到神话降临时却又发现自己前面出现了那么多硕士博士研究生。
曾经以为年轻是自己最大的资本，可眼看着生猛的80后、90后汹涌而至，你还能否保持当初的壮志雄
心？
你还在现实与梦想之间摇摆不定么？
你还在无聊与空虚之中浑浑噩噩么？
你仍然抱着下一期彩票能中头奖的天真幻想么？
睁大眼睛，走到街上看看你身周的人群吧，你正处在一条汹涌湍急的河流之中，你停滞不前一天就会
有成千上万的对手超过你把你远远地甩在后面。
严峻的社会摆在我们的眼前，机会和机遇每一个人都会有份，可为什么有的人功成名就，有的人却终
其一生一事无成？
人与人的能力和智慧其实并没有太大的差距，只有那些平庸懒惰的人才会日日抱怨上天的不公，也只
有意志坚定的行动派才可能获得幸运之神的垂青。
生活就是一场战争，若想在这场战斗中幸存，你首先要做的，就是要对自己狠心。
　　做男人要狠，对自己狠，狠是一种血性是一种勇气，更是一种对自己命运掌控的霸气！
　　男人不狠，万事难成。
如果你仔细研究许多名人的成功之路，你会发现他们都有一个共通之处，那就是每一个伟人都能严苛
地控制自己，他们都对自己够狠。
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内容概要

　　李白诗云：“天生我才必有用，千金散尽还复来。
”是的，不管你过去曾经失败过多少次，跌倒过多少次，也不管未来的道路是否坎坷，只要你把握了
现在，那么你也就掌握了未来。
实际上，只要你努力了，你就可以勇敢的面对未来的抉择；只要你尽力了，就可以把结果交给上帝来
安排。
　　《男人不狠地位不稳》告诉所有欲成就一番事业的男人们，要想获得成功，就必须要有一股狠劲
。
当然，所谓“汤武革命，顺乎天而应乎人。
”商汤、周武王等这些开国的君王，他们的革命之所以能够获得成功，除了他们够狠，最主要的原因
是他们的革命能够顺天应人，所以才得到天下
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第一章 是男人就要狠一点1．男人“恶”点又何妨2．活着才是硬道理3．为自己而活4．男人就要潇洒
一点5．你为什么怀才不遇6．冷板凳是可以坐热的7．面子能值多少钱8．别跟自己过不去9．防人之心
不可无第二章 是男人就要有心机1．有城府的男人才能成大事2．会装傻的男人最聪明3．不可泄露的
心机4．不可泄露的隐私5．看穿骗子的那些伎俩6．学会顺势而为7．做人还是中庸一点好第三章 是男
人就要有谋略1．“狠角色”也是包装出来的2．兵贵神速，事贵先机3．学会变被动为主动4．后退是
为了更好的冲刺5．切断对手的“粮道”6．用计谋，巧断后7．学会“请君人瓮”8．见缝插针的技巧
第四章 是男人就要有成算1．不及和过头都是不够精明的表现2．既要拉车，也要问路3．干好分内事
，处理好分外事4．把事做到点子上5．学会用脑子去做事6．知己知彼，百战不殆7．不要被人当枪使8
．发力不如借力9．要“借箭”就必须先做好“草船”第五章 是男人就要会“说话”1．那些脑袋短路
才会说的话2．说话要看场合3．用善意的谎言掩饰美丽的错误4．没有谎言，只有妙语5．多听多看少
开口6．会做事也要会说话7．社交上绝对禁忌的话8．用真心说假话9．打死也不当“炮筒子”第六章 
是男人就要会应酬1．礼多人不怪2．必不可少的客套话3．学点酒桌上的学问4．八面玲珑是这样练成
的5．不可不知的人情账6．好人缘是应酬成功的保障7．修好身才能应好酬第七章 是男人就要“善变
”1．道不可道，法无定法2，不必按常规出牌3．穷则变，变则通4．学会换个角度看问题5．不利的反
面是有利6．天生我材必有用7．条条大道通罗马8．练就临危不惧的应变之术9．自信是“善变”的基
础第八章 态度决定男人的出路1．做个有心人2．务实的态度是永远不会过时的3．勇于尝试才会获得
成功4．不要放弃任何一个机会5．当得老板，睡得地板6．恒字当头，万事可成7．练就百折不挠的毅
力8．心浮气躁的人难成大事9．做个成熟的男人第九章 求人也要狠下心来1．要想求人，先学会“缠
”人2．欲求人，先捧人3．把对方的冷落当成考验4．找准对方软肋才能有求必应5．不要小看老人和
孩子6．劝导不如诱导7．送礼的那点事儿8．广结善缘，不求而应第十章 既要狠，更要稳和准1．要有
自尊，但不要自负2．别把粗率当坦诚3．谦虚一点是没有错的4．宽于待人，严于律己5．不要为了抬
高自己而贬低他人6．别把圆滑当干练第十一章 再狠也要留点余地1．不要把事做太绝2．己所不欲，
勿施于人3．恶语伤人六月寒4．得饶人处且饶人5．冤家宜解不宜结6．有误解要尽快消除7．不该争时
不要争8．忍让是为了更好的争取9．给对手留一个缺口
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章节摘录

　　大家都喜欢“好人”，也欢迎“好人”。
因为“好人”不具侵略性，不会伤害到别人，甚至有时还会为了别人而让自己吃亏！
　　但多数好人的弱点在于没有原则、没有主见、不能坚持，而这正是脱颖而出的大忌。
　　好人一半出于性格因素，一半是有意去讨别人的欢喜，导致有求必应，因为缺乏原则与坚持，导
致是非难分，当事不能解决的时候，便“牺牲”自己来“成全”大家；有时也想“恶”一点，可是离
“恶”还有一大段距离，自己就开始自责，检讨自己这样做是不是不应该⋯⋯　　“好人”不会让别
人尊敬，更谈不上“畏惧”，在大家的眼里难以担当大任，而且别人深知他的弱点，会算计他，得寸
进尺，予取予求，反正他不会反抗，不会拒绝。
于是所有人都前进了，惟独这个“滥好人”在原地踏步，更何谈脱颖而出呢？
　　有人喜欢选择做好人，就有人喜欢做恶人。
那么“恶”一些对自己会有什么帮助呢？
第一，“恶”一些虽然肯定令人讨厌，但却胜在有威势。
许多人都是非驱策不可的，这样一来，“偏恶”会远比“偏善”更能令别人为他效力办事。
不讲人情的人虽然不受爱戴，但却更能令人不敢造次。
这是做“恶人”的第一个好处。
第二，许多人不喜应酬，只想静静地办事，那么“恶”的形象便会产生适当的阻吓作用，令你的应酬
减到最低限度，赚得清静。
第三，好人倾向于对人堆笑脸，以致巴结逢迎，“恶人”板着脸做人反而塑造出一个严肃、令人肃然
起敬畏之心的形象来。
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编辑推荐

　　男人要狠，不但是对别人狠，更要对自己狠。
如果对自己不狠，那么你很容易就会找到理由让自己知难而退，浅尝辄止，畏首畏尾，最终导致前功
尽弃，甚至是功败垂成。
而对自己狠，也有很多种。
比如，“十年磨一剑，霜刃未曾试”，是一种坚忍不拔的狠；“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”
，是一种不达目的誓不罢休的狠；“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”，是一种潇洒豪迈的狠；“
仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”，是一种勇往直前的狠。
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