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前言

作为一名患者，得了病千万不可硬撑着.一定要及时去医院看病。
当然也不可乱投医，看病也有看病的智慧。
患者要掌握最基本的医学常识，了解看病程序。
要明白病症挂对号。
了解医生投对医。
这样不仅可以找到好的医生.还会节约你看病的宝贵时间。
看对医生最重要的就是如何选择医生。
随着社会的进步，医疗水平和医疗制度也在不断进步，患者自选医生就医这项新的制度已在很多医院
实施。
过去，病人挂号后，除了专家门诊外，大多是由各科门诊护士按号随机分诊，病人没有选择的权利。
现在不同了，谁的技术好、声誉好、服务好，就选谁为自己服务。
患者拥有自主的选择权。
但是许多病人并不知道如何选择医生。
面对医院中这么多科室这么多医生，难免会不知所措。
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内容概要

作为病人，要足够聪明。
只有聪明的病人才会做出正确的选择，也只有他们才会去选择值得自己信任的医生。
按照正确的方式用药，以最快的时间解决或者缓解自己的病痛。
同时，我们也离不开聪明的病人家属的配合，因为，这关系到家中的每一位成员
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章节摘录

插图：（4）其他：如食管炎、食管癌、食管裂孔疝、膈下肿瘤、肝脓肿、急性白血病以及胸腺疾病
等。
（二）选择科室（1）胸痛多位于胸骨后或心前区，少数在剑突下，并可向左肩放射，常因体力活动
而诱发或加剧，休息后可好转或停止，提示心血管系统疾病所致的胸痛。
可以看心血管内科。
（2）胸痛较剧烈而持久，轻者仅为胸闷，重者呈缩窄性或尖锐性痛，吸气和咳嗽时疼痛加重，疼痛
与发热同时出现，提示为急性心包炎。
轻者可看心脏内科或急诊，重者处理方法与心绞痛一样。
（3）胸痛主要为短暂的（几秒钟）刺痛或较久的（几小时）隐痛，部位多在乳房下，或常有变动。
胸痛多出现于疲劳过后而不在劳动或兴奋的当时，做轻度体力活动反而舒适，有时可耐受较重的劳动
而不发生胸痛或胸闷。
胸痛常因运动而减轻，常伴有其他神经衰弱症状，如注意力不集中、耳鸣、失眠等，提示为心脏神经
官能症。
可以看心脏内科或神经内科。
（4）食管及纵膈病变胸痛多在胸骨后，疼痛常于吞咽食物时发作或加剧。
提示食管炎、食管裂孔痛、食管肿瘤等，可看胸外科。
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编辑推荐

《看对医生服对药》：看病明白病症挂对号，了解医生投对医，掌握看病的智慧，与医生轻松交流!服
药清楚自己的病情，针对病症服对药，做好身体的保健，与疾病说声再见!清清楚楚看医生明明白白服
对药《看对医生服对药》告诉您：看对医生服对药，关系到每一位病人及其家属的安全和幸福，普及
就医常识识用药安全，是我们的宗旨上篇主要讲述了患者挂号就医的智慧、检查住院的注意事项以及
中西医的对比等常识。
下篇主要讲述了药物的基本常识、家庭安全用药、药品的存储以及用药时常见的误区等。
作为病人，要足够聪明只有聪明的病人才会做出正确的选择。
也只有他们才会去选择值得自己信任的医生，按照正确的方式用药，以最快的时间解决或者缓解自己
的病痛、同时，我们也离不开聪明的病人家属的配合，因为，这关系到家中的每一位成员就医其实并
不难治病其实很简单
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