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内容概要

　　几乎每个女孩子都梦想成为Queen（女王），因为这代表着“完美”、“所向披靡”。
但是每当我们在职场遭遇不顺或委屈的时候，要我们自己承认错误或不足那真是比登天还难。
这是个抱怨的世界，你可以抱怨遇人不淑，领导太逊，同事太假，命运里的贵人又总是无故缺席，但
可惜，对不起，老天还是不会同情你！
改变靠自己，职场必须要有规划，而你要做的就是认清自己！
改变自己！
起码知道自己输在哪里！
怎么去赢！
　　这是一本指导女孩子如何变得更加优秀，但却拒绝隔靴搔痒、纸上谈兵的职场“类小说”。
对于身涉职场的小女生而言，不会有比从自己“闺密”口中言传身教更让她们感觉亲切又易于接受了
。
职场可以无朋友，但不能无导师！
现实总是残忍的，有时候，你真的需要被骂醒！
来吧，“完美闺密”QUEEN B的毒舌嘴巴，会让你在最短的时间内化蛹成蝶，45招见证“薪”奇迹！
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作者简介

　　洛菲:最具女王气质的B型天蝎女，曾供职建筑行业，从事中高层策划管理工作，希望自己能慢下
来，于是从高负荷的工作中抽身而退，开始把理工科客观又效率的精神倾注于文字中，成为编剧。
平生最不待见柠檬这种天然呆的傻气女生，但却不小心遇上了，因为讨厌不起来，所以决定改变她，
然后，就有了这本书。

　　夏塔塔:思维力最具有“外星人向”,难被世人所理解的B型水瓶女，现居上海。
做过广告文案，未果；曾经合伙创业，仍未果。
有幸遇到像Queen B一样闪亮的女生做闺密，于是重获新生。
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书籍目录

引言有关丑小鸭的自尊心第一章　连你自己都不爱，还指望别人来爱你？
　1.废柴只能喝西北风　2.自己都不相信，哪儿来的自信？
　3.外在美与内在美，两手都要抓，两手都要硬　4.为发泄而疯狂消费？
买就买了吧！
　5.勇敢前进，内八字和罗圈腿不是借口　6.善良也要分清对象　7.不要假装强大，放低姿态才能成长
　8.不充电就等着被OUT吧！
　9.机会是试出来的第二章  在职场上，大智若愚才是真聪明　10.别渴望在职场得到一堆友谊　11.如
果不想进步，请你放心偷懒　12.你想逼宫？
不然就和老板保持一致　13.乱七八糟的关系，搞不定就少掺和　14.看清楚，谁最重要　15.一味埋头
苦干也不行　16.适当努力，身体都搞不好只会让人鄙视　17.气场不够才会受气　18.就事论事，不要
对人下结论　19.野心，藏不住就会早夭　20.站好队才能升职第三章  不是装，而是聪明女孩都该懂的
小把戏　21.你可以找到更好的男人　22.小心装处的老男人　23.感觉对了也要矜持　24.装Hello Kitty也
要有老虎的智慧　25.爱情不是办案，明察秋毫会吓走他　26.牵手比接吻更难　27.你能改变一个男人
么？
　28.你不变，他就会变　29.永恒的是亲情，爱情只在瞬间长存第四章  无论如何，有人脉才能走得更
顺　30.目的可以有，真心不能少　31.不会说就先多听，“秤砣”很无聊　32.在没能力照顾好每个人
之前，你不是世界的中心　33.参加和参与是两码事　34.闲时多烧香，遇急才会有人帮　35.不要破坏
承诺，除非是真不得已　36.维持蓝颜，要先爱他的女友　37.清高不能当饭吃　38.在人背后要说好话
　39.不卑不亢之道第五章　快乐OR不快乐，都在你自己　40.山不在高，站稳了就灵　41.不必为了工
作排斥爱情　42.给你掌声的人也会看着你跌倒　43.升职的困惑，走过了才懂　44.坏事也有好处，可
以帮你鉴别朋友　45.别太在意他人的看法，做最好的你自己
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章节摘录

这究竟是谁的错我说了许多，把事情的原委从各个角度剖析了一遍。
时间过得飞快，原因在于，我才说了一小会儿，墙上的钟表就走了一个小时。
与此同时，郁闷和阴霾也逐渐隐退，我开始有些情绪激动。
“办公室政治对公司发展没有一点好处！
老板没有意识到这种问题，绝对是失职！
正因为如此，才会导致派系纷争，就算他们赢了又怎么样？
就算我站错队又怎么样？
如果一个人在公司站稳脚跟是因为站到了正确的队伍里，而不是因为自身的能力大小，那么这种公司
也不会有什么前景！
那是错的！
那绝对是错的！
所有人都是错的！
”我抑制不住情绪，站起身来，捏着拳头大吼大叫。
Queen B无奈地看着我，试图让我平静下来。
她用双手把我按坐在沙发上，说：“亲爱的，这是不可避免的，但你说的也有道理。
”我挣脱她的双手，跑到客厅中间，冲着她大喊：“我说的当然有道理！
我都那么努力了，就因为小人得势把我扫地出门？
瞎子！
他们都是瞎子！
他们对不起我！
”“够了！
如果你认为全世界都错了，那么你才是大错特错。
”Queen B的表情有些严肃，她的声调并不太高，但却足以让我立刻停止这场闹剧。
我向Queen B投去两束愤怒的目光，尽管气势已经萎缩，但仍有剩余，“你还是不是我朋友？
为什么要说那么难听的话？
”Queen B长叹道：“亲爱的，就算你听了不舒服，我也拒绝道歉，我需要纠正你错误的想法，而不
是陪着你胡闹。
好了，说说你的工作吧，我还记得，你上个月才和经理吵过架？
”“没有。
”我一口否定，尊敬上司是职场基本守则，我不会愚蠢到连这个都不懂。
“是么？
”Queen B笑着说，“我还记得事情的前因后果。
你弄错了报表里的一个数字，被他劈头盖脸骂了一顿，然后他又在例会上对你大肆批判，最后还把出
错的报表抄送总监和副总。
你被处罚的结果是扣工资、给客户写道歉信；你发火的原因是，事情都过去了几个月，他们还是会动
不动就提起。
对了，那些描写性的形容词，都是你的原话，对吧？
”“只有一句话，我朝他喊完就后悔了，并且马上道歉⋯⋯”我像霜打的茄子一般低下了头，小声辩
驳着，但我知道这应该没什么效果，除了能证明我的愚蠢。
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媒体关注与评论

　　两个性格、行事迥然不同的女生偶然相遇并成为闺密，剧烈的化学反应就此产生，她们用她们的
职场经历为我们打造了一本最具实用性、指导性的职场宝典。
麻辣的语言、诙谐的语调更是吸引眼球。
总以为所有的职场文都是沉闷无趣的，没想到这次却相当轻松地在职场“混迹”了一番，实乃一种享
受啊！
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编辑推荐

《与Queen B同行:将薪比薪,职场45招完美蜕变》：我不要做废柴，我要做女王职场可以无朋友，但不
可以无导师。
45招魔鬼训练跟QUEENB一起挑战“薪”高峰你准备好挨骂了吗？
一部会让你知道“输在哪里”“怎么去赢”的职场类小说！
QUEENB，全亚洲OFFICE女生们最信赖的职场心灵导师，像闺蜜般直接真诚地告诉你如何制胜职场，
薪想事成。
我叫柠檬，我发誓自己爱QUEEN B这个闺蜜远胜于对她的羡慕、嫉妒、恨！
这样辛辣调侃的职场小说，用“女王闺蜜”的嘴巴，让你在最短的时间内完成职场蜕变！
——《与Queen B同行:将薪比薪,职场45招完美蜕变》就是这样有用oh，my雷帝嘎嘎！
“有你这么唱衰自己的么？
”这世界上能走的道太多了，你可以不知道别人走的什么道，但必须明白自己要走什么道，然后
，GO ahead！
否则，废柴智能喝西北风！
——QUEEN B我在准备功课时，一直没忘了碎碎念：“QUEEN B 你好毒，你好毒，你好毒毒毒毒毒
⋯⋯”——柠檬
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