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前言

　　罗素说，支撑他人生的三大激情一是对爱情的渴望，二是对知识的追求，三是对人类苦难痛彻肺
腑的怜悯。
然而，正是有着对爱情的渴望，才免不了许许多多的情感困惑。
　　在爱情的迷宫里游走，出口在哪里，身在其中的人，一定很迷惑。
有的女孩会有这种感受，“喜欢一个人，是不会有痛苦的。
爱一个人，也许有绵长的痛苦，但他给我的快乐，也是世上最大的快乐。
”爱情是一个永恒的话题。
虽经沧海桑田、岁月变迁，但只要人类存在，爱情就不会终止，关于爱情的故事也不会中断。
　　什么是爱情？
简单地说，爱情就是男女相爱的感情。
古今中外的哲人、文豪、智者都为此大唱赞歌。
莎士比亚说过，爱是亘古长明的灯塔。
薄迦丘说，爱是人生中一种积极的因素，是幸福的源泉。
雨果说过，人生是花，而爱情是花的蜜。
爱情应是纯洁的、无邪的、神圣的，否则就配不上大文学家们的赞颂。
　　陷入爱情海洋中的男女，真是卿卿我我、难舍难离。
有人无心去管工作和学习；有人茶饭不思、夜不能寐；有人失恋后竟失去了生存下去的勇气。
这一切都是把爱情当作人生惟一追求的结果。
　　每个女孩都曾经历过这样的阶段，所谓的“似乎还差那么一点儿”的阶段，当你鼓足勇气想选择
对方作为终身伴侣时，内心深处总会有一个小小的声音提醒你，让你找不到可以做出抉择的可靠的答
案。
　　诚然，一个人生活在世间，没有爱情，一般不会特别快乐。
但把爱情当成人世间第一位的事情，那也不会快乐。
因为，爱情还需要一些其他生存条件去支撑。
一个人的生命是丰富多彩的，爱情是其中一项重要的内容，如果当成唯一的内容，你的生存定会出现
问题。
　　爱情能使恋人们开出芬芳的事业成就之花；而处理不当耽误了更重要的事业的人，也比比皆是。
爱情使人们的生存更有意义和有价值，但是，如果没有事业的支撑，爱情之花也会逐渐枯萎，与此同
时，也许其他机会也失去了。
　　在爱情的迷宫里，每一个拐弯，都是你的爱里有我的爱，或是我的爱里有你的爱。
处处都是我们的爱！
你是不是躲也躲不掉，逃也逃不开？
　　在迷宫里，我们也许会遇见谁，我们以为有个伴就能一起走出迷宫，如果有一天，另外一个伴消
失了，我们一个人，还能继续好好走完迷宫，找到出口吗？
　　参考这些爱情宝典吧，它几乎囊括了爱情和男人和女孩之间错综复杂关系的每个方面，帮助你轻
松逃离爱情迷宫。
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内容概要

　　在爱情的迷宫里，每一个拐弯，都是你的爱里有我的爱，或是我的爱里有你的爱。
处处都是我们的爱！
你是不是躲也躲不掉，逃也逃不开？
在迷宫里，我们也许会遇见谁，我们以为有个伴就能一起走出迷宫，如果有一天，另外一个伴消失了
，我们一个人，还能继续好好走完迷宫，找到出口吗？
　　参考这些爱情宝典吧，它几乎囊括了爱情和男人和女孩之间错综复杂关系的每个方面，帮助你轻
松逃离爱情迷宫。
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章节摘录

　　虚荣让你的自尊心扭曲了　　爱情迷宫　　有些女孩的虚荣心总是十足的，她不甘寂寞，喜欢在
别人面前摆谱，故作高雅，以显示自己的不同凡响。
其实，她们身上的一切表现都带有浓重的装饰风格和意味。
有些女孩永远需要“虚”的东西，一个男人想要讨这样一个浅薄的女孩的欢心，有时候只要一样极便
宜的小玩意或者小摆设之类的，就会充分满足她那份虚荣心。
　　虚荣在很大程度上就等于包装。
为了虚荣就得拼命地包装，这样才不会叫别人小瞧了。
虚荣心男女都有，但总的说来，女孩的虚荣心比男性强。
因此，虚荣心带给女孩的痛苦比男性大。
　　爱情指路牌　　许多男人就有这方面的天赋：讨好女孩。
有的女孩往往就吃他这一套。
而老实的男人就很委屈了，女孩心里想要什么，但她并不表现出来，那就是对男人的考验了，她会因
为一件小事对男人抱怨，老实的男人就很困惑，因为他根本体会不到。
于是，男人为了满足女孩的虚荣心，就拼命去赚钱。
可她的虚荣心是无止境的。
这个倒霉的男人就得一直地忙碌奔波了。
　　一位刚走入社会的女孩，家境贫寒。
为了追求时髦，不惜借钱购买高档衣服，还借钱买了项链、戒指来炫耀自己。
周围人对她说，你真有钱，她说是她爸爸、妈妈帮她买的。
有一天门口堵满了要债的人，周围的人才明白过来是怎么回事儿。
从此，大家都躲着她走。
　　实际上虚荣心很强的人，为了追求面子，打肿脸充胖子，内心是很空虚的。
表面的虚荣与内心深处的心虚总是在斗争着。
因此有虚荣心的人，至少受到来自两方面的心灵折磨，一是没有达到目的之前，为自己不尽如人意的
现状所折磨；二是达到目的之后，又被唯恐真相露馅而恐惧所折磨。
因此她们的心灵总是痛苦的，是没有幸福可言的。
　　聪明的女孩，绝对有智慧超越这种无聊的虚荣心竞赛游戏，也深知照顾好一家人才是自己幸福的
根本。
否则，即使穿名牌住豪宅养名狗，身边没有亲人，也是一场空。
　　我们老祖先自古就有明训，要人各安天命，意思就是说，要我们明白自己身份，过着与自己身份
相称的生活，不要太执著于虚名和物质。
尤其是女孩，更要懂得“虚名是假，家人才是真的”的道理，如此才算是豁达有智慧的女孩，才能拥
有幸福快乐的人生。
　　很多女孩是身在福中不知福，永远没有把事情看透，永远都想和别人比较。
然而，越比较就越会产生心理不平衡。
　　陈芳毕业后就嫁给了一个小商人。
她的丈夫业务不错，在同业中没人能像他那么会赚钱，但陈芳却是牢骚不断。
每次同学聚会，大家寒暄完后她就开始抱怨：“唉！
我老公是因为没有学历，只会赚钱。
”　　事实上，会说话的女孩应该对自己的另一半有信心，把话反过来说：“虽然我的他学历不高，
但赚钱的功力却是一流的。
”然而，陈芳似乎永远不能满足。
如果追究原因，应该是她亲戚里有几个硕士毕业的，又在一流大公司任职，所以她总觉得自己脸上无
光，还强迫自己的两个儿子无论如何一定要读到硕士以上。
目前，她的长子连续两年没考上大学，第三年好不容易才考进一所二流的大学，而老二现在仍在补习
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准备卷土重来。
　　事实上，学历是比不上经历的。
只要一踏入残酷现实的社会，谁都知道学历只不过是一张唬人的纸，然而，虚荣而无知的女孩却难以
了解。
　　P1-2
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编辑推荐

　　在这所爱情迷宫里，我找不到出路。
在爱情的迷宫里游走，出口在哪里，身在其中的人，一定很迷路⋯⋯　　《女孩的爱情迷宫》关于青
春与爱情、浪漫与现实的爱情引导书，它能打动所有懵懂少女的心。
让爱情不再是女孩心中高不可及的奢侈品，而是可以肆意享受的必需品。
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