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前言

我一直以为，在我的小说第一人称的“我”不过是我曾经在某个地方生活的回忆，而我现在的生活不
过就是为了在以后的某一天当我回到原来的那个地方时可以写一篇很长的日记。
我从小就是个矛盾的孩子。
沉默，但总是在大人面前；我父母一直认为我是那种不爱说话的孩子，结果老师却告诉他们我在学校
时嘴几乎停不住。
胆子大，但却在没有人的时候；我七八岁的时候就一个人跑到坟地里去玩，但那时却也因为老师让我
在班级上发言而被吓得大哭。
到现在我依然认为自己不适合群居的生活，但一个人久了，又对寂寞怕得要死。
我一直很少朋友，并不是因为孤僻。
小时候也认识许多小孩子，但却很少去找他们玩。
现在也是一样，从不拒绝别人，但永远不会主动。
所以大多时候我都是一个人，直到现在。
小时候曾经被怀疑过小脑机能有问题，坐火车会晕到猛吐，快跑时左脚会绊到自己的右脚，所以讨厌
一切运动。
偏偏喜欢走路，不上学的时候总是一个人在外面瞎走，没有目的地。
有时会沿着铁轨走直到最后双腿发木。
每当身体变得越来越沉重时，头脑就会变得越来越清晰。
现在我也喜欢一边走路一边思考，所以总会跌倒或者撞到电线杆上。
没办法出去的时候，我就躲在家里看书。
那时爸妈工作都很忙，家里没有人管我。
我也从来不给他们添麻烦，有一段时间他们不能接送我上下幼儿园便把我一个人锁在家里，我就坐在
书堆里等着他们晚上回来。
那时认字不多只看连环画，也叫小人书，我家里现在还保存着大概五百本左右的小人书，大多是那个
时候爸妈买给我的。
我很喜欢看连环画，包括现在的漫画。
不过中国传统的连环画和日本风格漫画有着本质的区别。
连环画是静态的画面加以文字来讲述故事，日本漫画却是用连续的分镜头画面加以对话来叙述剧情。
对我来说，漫画就像看电影，虽然动感十足，但比起连环画的静止的画面少了许多想象的空间。
那时有许多名著和小说我都是通过小人书看到的，结果等到自己后来看到了原著时反而失去少年时的
感动。
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内容概要

二十岁那年，杜明遇见了师姐。
     白衣胜雪，翩翩少年；    午后的阳台有风，    暖暖的眼神是唯一救赎⋯⋯    我们原以为这是个故事
的开始，却原来早就注定是一场劫数，纯净是心理的颜色，可是世界执著地要将它玷污；他没有哭，
拿起手术刀，他成了医生杜明。
    这是一个人格分裂者的故事，带着手术刀一般的冰冷和麻醉剂一般的阴郁。
从天台上望过去，她光彩夺目；他明亮单纯。
可是转过身去，她坐在地上打开双腿，极尽挑逗之能事；而他，在转瞬间将女人的身体肢解，熟练，
且不动声色。
在这个世界上，没有人是干净的。
——这句散失在风中的对白，成为整篇小说抑郁的基调和预示结局的谶语。
    在作者清纯的笔触下，有冰冷的杀气，在荡气回肠的爱情中，有世俗的平庸；丑恶得平庸，或者干
净得如若隔世，好像只有那未曾得到的，死去的，未知的或者所知太晚的才是一方净土。
也许，世界上没有人是干净的，也许；天使的情人就是魔鬼；也许，爱情的终极就是毁灭；也许，惊
悚的定义就是医生杜明；也许，这并不是也许。
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作者简介

小汗
    70年代末期出生。
90年代就读医学院临床麻醉专业，2000年成为麻醉师，2001年从医院辞职，游学法国。
现为著名海外文学社团──文心社法国分社社长；沈阳市作家协会会员；《长篇小说》杂志签约作家
。
专门从事小说及剧本创作。

    1999开始写作生涯。
《医生杜明一：没有人是干净的》为首次创作的中篇网络医学惊怵小说，被读者称之为"中国版《沉默
的羔羊》"。
作为自由撰稿人，作品大量发表于海内外报刊杂志。
北美洲三大中文报刊《世界日报》、《侨报》和《星岛日报》；澳洲《新海潮报》；国内则分别登载
于《华夏时报》；"时尚"系列刊物、电脑类刊物，在新浪网与"榕树下"等文学网站都设有个人作品专区
。

工作经历
    从事过的职业：医生、编辑、网络编辑、网站策划、广告、文案。

    现在的职业：编剧，作家，自由撰稿人。
从事写作，媒体策划，编剧等工作。

    2005年 百度网站广告撰写
    2006年 亿联星空公司《天才与Show才》、《成语闯天关》等短信娱乐节目内容策划与编辑
    2007年 电影《十全九美》故事策划
    2007年 四川电视台投拍电视剧《贼无天下》编剧
    2008 年 短片《变形记》编剧
    2008年 参与《大道电影工作室》制造《王老吉》《多普达》广告短片创意    
个人作品
    《医生杜明一（没有人是干净的）》于2003年被著名导演孙周买下电影版权。
 
    《医生杜明二（哥哥）》于2005年被华谊兄弟电影公司购买。

    《医生杜明一（没有人是干净的）》由国内知名女漫画家张晶绘画，漫画版本于2008年4月由欧洲最
著名出版社Casterman出版
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书籍目录

自序　神的孩子全写书没有人是干净的哥哥手语心脏偏右题德多小汗其人阅读体验
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章节摘录

没有人是干净的01也许，在这个世界上没有人是干净的。
张倩说这句话时一直盯着我的眼睛。
风从我们身边吹过，她的头发飘了起来。
那一年，我正好二十岁。
张倩是我的师姐，对我说这句话时也是我与她的第一次见面。
那是秋天的一个下午，我躺在宿舍的天台上百无聊赖。
师姐说当她爬上天台第一眼看见我时愣了很久。
天蓝色的牛仔裤，桔黄色T恤。
一个长腿男生躺在天台上那张没有椅背的长椅上歪着头望着天空，两只光脚架在天台栏杆上，就像是
个淘气的孩子。
师姐几乎每次给我来信时都会不厌其烦写到那个场景，然后每次也都会不厌其烦地问我，师弟你还记
得我那时的样子吗？
师姐当时的样子？
我早就想不起来了。
因为我完全是被师姐吵醒的，好半天还只是盯着师姐的胸前看，师姐笑了。
喂，很大吧。
嗯，我有点脸红。
呵，只要是男人第一眼都会看我的胸，看来你是正常的男人。
师姐是我从小学到大学，听过说话声音最好听的女孩子，也许是因为她是第一个让我注意的女孩吧。
师姐笑时嘴角轻轻上扬，每句话的尾声都会轻轻拉长一些，却又不像一般女孩子的嗲声嗲气，听起来
是那么舒服。
似乎那张小巧的嘴巴里时刻都会有魔法出现。
你是九几的学生？
九六麻醉的。
哦，大二了。
那你应该知道我吧，我是九四临床的张倩。
的确，我听说过这个名字。
为了这个名字，我再次仔细看了看她那张充满魔法的嘴。
怎么了，我嘴上有什么东西吗？
没有，很漂亮。
你应该知道我们学校的男人都怎么谈论我的吧。
嗯。
怎么说的？
说是九四临床的张倩只要十元钱就会给你口交的。
哼，果然如此。
师姐抬腿跨过天台的栏杆，双手向后拉着栏杆，身体前倾做出飞翔的动作。
她的头发垂下来，盖住了她的脸。
下午三、四点钟的阳光打在她头发上，映出醉人的光晕，我不禁痴了。
过了好一会，她才抬起头仰望着天空。
喂，小师弟，怎么下午没有课吗？
有，局解实验课。
为什么不上？
实验室里的标本还有那一堆堆的尸体都太恶心，看上去很脏。
很脏⋯⋯师姐重复着，然后转后头看着我的眼睛。
也许，这个世界上没有人是干净的。
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02我被一阵电话铃声惊醒，抬起头就看见了王瑶那双似笑非笑的眼睛。
杜大麻醉师，你又在工作时间睡觉了。
我没有理她，揉了揉被自己脑袋压麻的胳膊，从上衣口袋中拿出手机。
喂⋯⋯原来是我大学同寝室时的同学，我敷衍他几句。
他好像没有想到毕业一年多不见，我还像原来那么冷漠。
大家电话里沉默了几秒，电话一端的他突然很神秘地说。
杜明，你知道吗？
九四临床的张倩，就是留校的那个，在上个星期自杀了⋯⋯手机掉到了地上，电池与机身分成二半。
我低下头去捡手机，手挥了好几下都抓不住就在眼前的手机。
王瑶坐在办公桌上惬意地摇着她那对长腿。
哟，怎么了杜麻？
是谁的电话让你这么失魂落魄呀。
你再过来一点，我告诉你。
王瑶冲我这边低了低头，把耳朵轻轻向我凑了过来。
这样行了吧，你说吧。
其实，我想告诉你，从这个角度我正好看到你的胸罩，是粉红色的。
讨厌！
王瑶一下子直起身，眼睛却还是弯弯的。
师弟，你在看什么书？
1975年日版法医书。
师姐皱着鼻子看着我。
干吗看那么奇怪的东西。
挺有意思的，我现在大概可以知道有多少种方法可以杀死自己了。
杜明，你真奇怪，你不像学医的人。
你知道我是怎么看我们医学院里的男人吗？
被福尔马林泡过的鼻涕虫吧。
什么？
福尔马林泡过的鼻涕虫。
鼻涕虫？
！
哈！
师姐笑了，她笑起来很美。
师姐似乎很喜欢和我聊天，因为自从第一次见面以后，我就经常会在宿舍天台上遇到她，她也总是一
副就知道你会在这里的表情。
但我们的聊天也只限于在这个天台，每次在教学楼走廓遇到师姐，她都装作不认识我一样与我擦身而
过，而我也懒得打招呼。
也许师姐认为这样对我好吧，因为师姐是我们医学院近二十年来少有的风云人物，全校上下近千名男
生几乎没有人不认得她。
在我刚刚入学时，就有各年级的学长奔走相告，九四临床的张倩是个骚货。
据说她与无数男人上过床，甚至包括系里的老师。
院里每次有重要访客，张倩都会过去作陪过夜等等。
张倩这个名字几乎每晚都会出现在医学院男生寝室的睡谈会中，我们寝室也不例外。
我每天晚上都在听着上铺的家伙说着不同版本的张倩与男人在床上的细节。
最离谱的是听说九五级的一个家伙晚上手淫时曾经忘情地喊出了张倩的名字，还说很多男生托女生宿
舍的女人去偷张倩的内衣。
唉，不知道真正贱骚的人是谁。
但这所有种种其实也只都限于传闻，因为师姐美的实在很有威慑力，好似冰雕的面容虽然一直吸引着
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无数男人但也同样摧毁了无数男人。
尽管传闻不断，却从来没有见过一个真正说自己从张倩床上爬起来的男人。
所以在医学院里无论男人与女人在师姐的身影后也只会说一句，看就是那个婊子，张倩。
喂，师弟你说怎么死适合我？
那时正值深秋，柳叶一片片在风中飘舞。
师姐穿着高领薄毛衫，深色小格到膝短裙，长发过肩，不涂口红的嘴唇显得有些苍白。
上吊吧。
悬挂在柳叶纷飞的树干上，身体随着柳枝摇摆。
头发盖住整个脸盘，双手自然下垂，像是一个人偶，会很美。
杜明，你真说得出口呀。
不过，这种死法我喜欢。
师姐，你知道上吊方式有多少种吗？
杜⋯⋯明！
03杜大夫，你流了好多汗，没有关系吧。
这已经是第三次了。
拿着硬膜外针的手开始发抖，又没有扎进去。
每次当硬膜外针刺入硬膜外时瞬间的落空感从我的指间传到我的身体总会让我有心悸的感觉，就像让
人恐惧却会伴着莫名的快感，可是今天我却找不到这种感觉了。
王瑶在一边紧张地问我，她的目光让我无法集中精神，那样的目光我曾经见过。
王瑶今天是台上护士，她还没有去洗手。
身上的那件经过无数次高压消毒的无菌衣有点小，将她的身体绷得紧紧的，让我突然有一股很奇怪的
感觉。
王瑶拿出一块无菌棉，小心地伸过手来擦着我额头上的汗。
温柔地说，别紧张，杜明。
王瑶，帮我把主任叫过来吧。
主任消完毒，从我手上拿过硬膜外针，坐在了病人旁边。
我深深嘘了口气，回头看了看一直盯着我脸瞧的王瑶，然后冲她笑了笑。
走出手术室我就一头倒在了休息室里的床上。
这么说来，已经很久没有收到师姐的信了。
以前她几乎每个月都会给我写信，但我却很少回。
我总是每次收到信以后第一时间里打电话回去。
师姐留校做助教，每次把电话打到宿舍楼，等待师姐从她的寝室走到传达室这段时间里，我都感觉世
界好像突然静下来，自己似乎置身于一个完全封闭的空间，那里只剩下我与我手上的话筒。
然后从话筒里一点点传来塑料托鞋敲击地面的声音，随着那声音慢慢清晰，我置身的那个空间也越来
越开阔。
直到听到师姐那声带着喘息的“喂”时，我才又重新回到了现实。
我问师姐为什么不配手机，每次都要在那间老宿舍楼里跑来跑去的。
师姐笑笑说她不喜欢。
她说最喜欢自己躺在床上时突然听到门上的小喇叭里传出一句“张倩，电话”。
每次听到有人这么叫着我名字，我就感觉自己还活着。
师姐说完这句话就沉默了起来，我也不知道再说些什么了。
我和师姐的电话总是这样草草了事，她从来不问我什么，我们也从来不谈各自的工作，因为都知道彼
此并不喜欢自己的工作，这是在上学的时候就都清楚的。
师姐一点都不善谈，有时话语简单的让人感觉像个小孩。
即使在信里也是如此，一成不变的稿纸，简单的语言。
里面既没有美丽的幻想也没有精彩的人生感悟，这多少与她的美丽不成比例。
她在信里说的最多的就是四季变化和以前与我在学校里相处的日子，全都是零零碎碎的琐事，有时看
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过她的信我都不知道她想告诉我什么。
不过师姐几乎每次在信的结尾都会说，她在大学里唯一值得回忆的就是认识了我。
我在电话里问师姐，我到底在她心里是什么样子的？
师姐沉默了好久才一个字一个字地对我说。
干净，很干净。
04沉沉地睡了一天，感觉身体好像还不是自己的一样。
来到医院，看见王瑶一个人坐在窗台旁边，神情有些怪怪的。
走过去拍了拍她的肩，她却猛地甩开，大口喘着气看着我，鼻翼一张一合，她哭了。
我以为我吓到了她，问她怎么了，她挣开我的手跑了出去。
等我从主任那里出来，想再找她时却发现她已经回家了，原来她昨天夜班。
我没有多想什么，拿了点东西就离开了医院，我跟主任请了一天假说是回家准备研究生报考的事情。
我们学校离家里不到一百公里，骑摩托车三个小时就可以到了。
师姐总是很奇怪为什么我在学校时每个周末都不回家？
这有什么可大惊小怪的，你家离学校更近，你干吗还要住校呢？
师姐哼了一声却不回答，然后又开始有一搭没一搭地和我聊天。
很奇怪，我是唯一可以顶师姐嘴却又不让她生气的男人。
师姐有一次对我说，杜明，你知不知道你有种魔力，让人很想接近你。
你长的很周正，笑容还这么可爱，特别是你的眼睛，清澈的可怕，看上去是那么干净，让人感觉是十
分舒服。
如果不是你喜欢装酷，一定会有很多人喜欢你的。
师姐一边说一边向我的脸凑近，她的手指顺着我的眉毛沿我的脸的边缘向下画着。
她的手指纤细，指尖冰冷仿佛水滴在我脸上划过，最后停在了我嘴唇上。
她的气息吹到我的脸上，有很浓的酒精味。
这让我开始脸红，师姐的嘴唇微张，露出两个可爱的兔牙。
就在我们的嘴唇要接触的那一瞬间，她推开了我。
那是我与师姐仅有的几次近距离接触之一，却让我心悸至今。
我到了学校，把摩托车停在了图书馆门口。
那幢老宿舍楼在图书馆旁边显得十分的破落，这就是当初陪我度过几年大学生涯的地方。
因为有了新宿舍楼，这幢楼就成了年轻、未婚的留校老师宿舍。
也就成了一直陪伴师姐走到生命尽头的地方。
哎，你找谁呀？
王姨，我是原来九六级的学生，我想找四○六的张倩。
老太太听完，猛地抬起头，摘掉眼镜使劲地看我。
然后从传达室走出来，把我拉进了屋子。
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媒体关注与评论

书评从《沉默的羔羊》到《医生杜明》 石破天惊,这是一个人格分裂者的故事，小说里没有滨江学院
的宁静,也没有大学校园的恬淡!阴森森的医学院发生了一些让人惊异的故事，带着手术刀一般的冰冷
和麻醉剂一般的阴郁。
这里的爱情，却充满了恐怖、死亡,在这里不动声色地演绎着!也许是缘于作者小汗曾做过麻醉师的原
因，小说文字自然、干净、平实，却可以自然地被包裹上一种冷静而诡异的气氛，常态中的变态，使
整部小说都带有冷静、冷酷或神秘的气质。
 “在这个世界上，没有人是干净的。
” ——这句散落在风中的对白，成为整篇小说抑郁的基调和预示结局的谶语。
 在作者清纯的笔触下，有冰冷的杀气；在荡气回肠的爱情中，有世俗的平庸；丑恶的平庸，或者干净
得如若隔世，好像只有那未曾得到的、死去的、未知的或者所知太晚的才是一方净土。
看着看着就想起了自己的学校生活，想起了自己在学校里最要好的女生，想起和她一起在阳光灿烂的
秋天一起田野漫步的情景。
 我喜欢这种写作风格，蒙太奇手法。
只看第一章就吸引住我了。
很多时候，我们对自己身边的东西不会珍惜，而过了若干年后，再回想起她（它），才会觉得那才是
自己最宝贵的，然而一切都已无法回头了。
《医生杜明》是少数不以故事取胜的恐怖小说。
因为小说的故事并不复杂，也许很多人在看完前几节后，就会对主人公杜明产生怀疑，后面的情节发
展也似乎印证了读者这种朦胧的猜测。
但为什么，它还是像一块磁石般吸引我们读下去，让我们沉浸在杜明灰暗的世界里，体会那可怕而疯
狂，但又像湖水一般平静的思想？
 在这部不长的小说里，暴力、性、情感、青春和怀旧如此完美地结合在一起，它有太多吸引人的地方
。
小说用现实和回忆交错的结构方式，营造出一个近乎梦幻的情境，全篇几乎都是杜明式的梦呓般的叙
述。
这种极其内化的写作方法，让读者就像走进一座迷宫，这座迷宫不是故事，而是杜明波动的情绪。
它仿佛一块巨石般被慢慢吊起，然后移到读者的头顶，现在，就等着它什么时候掉下来，阅读的快感
和期待也由此而生。
 《医生杜明》的开篇，几乎找不到任何恐怖小说的痕迹，它读起来更像一部有点颓废的情感小说，但
随着阅读的深入，你会在这座情感迷宫里发现越来越多的恐怖元素，但它是朦胧的，隐隐约约的，你
觉得肯定有什么不对的地方，却又说不上来，这时，你只能被杜明纯净的眼神和他与师姐之间苦涩的
情感牵着走。
然而到了杜明在解剖楼杀赵颖这一段，作者就像跟读者开了个玩笑，一下子毫无预兆地把他们推入到
最可怕的境地。
尤其是处理赵颖尸体那一段，绝对是对读者内心承受能力的巨大挑战，因为它写得太真实、太冷静了
，冷静到让人发紫。
读完《医生杜明》，我想每个人的感受都是复杂的。
杜明和张倩都是迷惘的人，甚至是可怜的。
尤其是张倩这个人物，如果做个比喻的话，我觉得《沉默的羔羊》中史达琳童年时所要竭力救助的那
只羔羊可以做她的象征。
这个女人就像一个孩子，她努力寻找着世界上纯净的东西，但现实却让她一次又一次陷入更为肮脏的
境地。
这时候，杜明成为她唯一的精神支柱，甚至已经成了一种信仰。
可是当她发现杜明为她杀了王连举后，她心中的梦想彻底破灭了，于是她选择了自杀。
没有人是干净的，小说的主题也由此得到了深化。
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而杜明，他跟张倩一样，备受情感的煎熬，也为世间的肮脏感到极度不安，但他跟张倩不同，他不会
像张倩那样选择自我毁灭，他要做的，竟是用更为肮脏的手段去消灭这些肮脏，于是，恐怖产生了。
杜明的世界观已经发生了变异，其实那段阳台对话，他跟师姐张倩的精神洁癖早已注定了他们各自的
命运。
 小汗的文字正如小说中的杜明那样，在纯静的外表下含有一种摄人心魄的邪气。
《医生杜明》始终贯穿着柔柔的叙事风格，小汗成功地把柔情和血腥这两样原本冲突的要素揉合起来
，显示出高超的叙事手法，从而让《医生杜明》具有独特的风格魅力。
 恐怖有多少种，恐怖小说就有多少种。
每一种恐怖都会诞生精品。
我们有理由相信，《医生杜明》不仅是小汗的精品，也是心理恐怖小说的精品，更期待孙周导演的电
影版《医生杜明》，能够打破目前国产恐怖片的低层次，创造出中国恐怖类型电影的经典之作。
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编辑推荐

海报：《医生杜明:没有人是干净的》：你的眼睛清澈见底，如同平静的湖，映出这般干净的我，好似
天使。
青春就是可以生活在干净的阳光下，和自己喜欢的人在一起吧。
医学惊悚开山之作，真假难分的恐惧。
医学院的背景，干净的青春冷静的谋杀忧郁而动人的文字也许，世界上没有人是干净的也许，天使的
情人就是魔鬼也许，爱情的终极就是毁灭也许，惊悚的定义就是医生杜明杜明系列初篇小汗作品医生
杜明——苏绣旗袍叶小愁说：老杜，无论怎样你都不能不要我，杜明：嗯，水远不会不要你。
我们水远都不会再分开。
叶小愁慢慢地绽放出了一个笑容，她清澈的眼眸里曾经有过一抹忧郁，她问杜明也问我们：每个人都
会青一个秘密。
你的秘密是什么？
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