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内容概要

　　按摩是我国中医的瑰宝，具有保健强身、预防疾病、祛病延年的作用。
它既能治病，又能防病；既可单独运用，又可与其他疗法并用。
随着社会物质文化生活水平的提高和人们保健意识的不断增强，人们渴望一种有益于身心健康的“绿
色”疗法，因此，古老的按摩方法日益受到重视，并以其诸多优势成为人们治病与保健的重要手段。
　　本书阐述了按摩区域和穴位的基础知识，针对困扰现代人的亚健康问题，分别介绍了头部穴位、
手部穴位、足部穴位、老年人穴位以及小儿穴位指压治疗的方法。
本书语言浅显易懂方便广大读者阅读与应用。
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章节摘录

　　第一章　穴位指压——战胜疾病的良方　　二、消除头痛的简单方法　　头痛是一种常见症状，
是指颅脑部的疼痛，可作为神经系统原发病的一个早期症状或中、晚期症状，如脑出血病人多较早出
现剧烈头痛，脑肿瘤患者头痛更是普遍；头痛也可能是全颈部疾病、肩部疾病及背部疾病的症状；还
可能是全身疾病在头部的一个表现形式，如严重的细菌性感染时出现的头痛。
正是由于引起头痛的原因多而复杂，所以其临床分类也十分复杂。
头痛与其他疼痛一样，除具有躯体的感觉外，还往往伴有情绪反应。
由于痛觉的神经末梢在颅内各种组织结构中分布的差异较大，所以同样的刺激，不同的组织敏感性大
不一样，加之各人的耐受性不同，因此对疼痛的反应具有很大的差别。
由紧张、疲劳、饮酒等原因造成的头痛经过休息之后可自然消退。
　　穴位指压治疗方法对于减轻高血压性头痛、偏头痛、感冒引起的头痛，以及某些原因不明的头痛
症状有比较好的疗效。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<穴位指压除百病>>

编辑推荐

《穴位指压除百病:常见疾病应急按摩》阐述了按摩区域和穴位的基础知识，针对困扰现代人的亚健康
问题，分别介绍了头部穴位、手部穴位、足部穴位、老年人穴位以及小儿穴位指压治疗的方法。
《穴位指压除百病:常见疾病应急按摩》语言浅显易懂方便广大读者阅读与应用。
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