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内容概要

　　《一看就会的：健康饮品300例》包括缤纷水果、营养蔬菜、百搭果蔬、时尚饮品等，介绍了
共300种健康饮品的制作方法。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《一看就会的健康饮品300例(家庭实用版)》：北京奥运食品安全专家蔡同一教授推荐。
最详尽的步骤展示，最周全的细节解读，安全营养放心美味。
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