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前言

　　西格蒙德·弗洛伊德（SigmundFreud，1856－1939），近代奥地利著名的精神科、神经科医生，
心理学家，精神分析学派的创始人。
　　弗洛伊德于1856年出生在弗赖贝格市，当时那是奥地利帝国的一部分。
他四岁时全家迁居到维也纳，他的一生几乎都是在那里度过的。
弗洛伊德读书时就是一个出类拔萃的学生，1881年他在维也纳大学获得医学学位。
在随后的十年中，他在法国一个精神病诊所行医，后来个人开业治疗神经病，同时致力于生理学的研
究。
　　弗洛伊德的心理学思想是逐渐发展起来的。
1895年他的第一部论著《歇斯底里论著》出版；他的第二部论著《梦的解析》于1900年问世，这是他
最有创造性、最有意义的论著之一。
虽然该书开始非常滞销。
但是却大大地提高了他的声望。
他的其他重要论著也相继问世。
1902年他在维也纳组织了一个心理学研究小组，称为“周三学会”，艾尔弗雷德·阿德勒就是其中的
最早成员之一，几年以后卡尔·荣格也加入了这个行列。
这两个人后来都成了名副其实的世界著名心理学家。
1908年弗洛伊德在美国做了一系列演讲。
当时他已是一位知名人士了。
　　弗洛伊德结过婚，有六个孩子。
他晚年患了口腔癌，为了解除病根，他从1932年起先后做过三十多次手术。
尽管如此。
他仍然工作不息，继续写出了一些重要论著。
1938年纳粹分子入侵奥地利，弗洛伊德是犹太人，因此他不顾八十二岁高龄逃往伦敦，翌年在那里不
幸去世。
　　弗洛伊德对心理学做出了很大贡献，用简短的文字很难加以概括。
他强调人的行为中的无意识思维过程极为重要。
他证明了这样的过程如何影响梦的内容，如何造成常见的不幸，如口误，忘记人名，致伤的事故，甚
至疾病。
弗洛伊德创造了用精神分析来治疗精神病的方法。
他系统地论述了人的个性结构学说，还发展和普及了一些心理学学说，如有关焦虑、防御功能、阉割
情绪、抑制和升华等。
他的著作极大地引起了人们对心理学的兴趣，他的许多观点在过去和现在都存在着很大的争论，而且
自他提出之日起就引起了热烈的争论。
弗洛伊德为世人所知，也许是由于他提出了受抑制的性爱经常会引起精神病或神经病这一学说。
他还指出，性爱和性欲始于早期儿童时期而不是成年时期。
　　至今对弗洛伊德的许多学说仍有很大争议，因此很难估计出他在历史上的地位。
他有创立新学说的杰出才赋，是一位先驱者和带路人。
但是与达尔文和巴斯德的学说不同的是，弗洛伊德的学说从未赢得过科学界的普遍承认。
所以很难说出他的学说中有百分之几最终会被认为是正确的。
然而尽管对弗洛伊德的学说一直存在着争论，他仍不愧为是人类思想史上的一位极其伟大的人物。
他的心理学观点使我们对人类思想的观念发生了彻底的革命，他提出的概念和术语已被普遍使用——
例如本我、自我、超我、恋母情结和死亡冲动。
　　弗洛伊德当然不是心理学的鼻祖。
从长远来看，人们也许会认为他作为心理学家所提出的学说并非十分正确；但是他显然是在现代心理
学发展中最有影响、最为重要的人物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图说名人之弗洛伊德>>

　　作者　　2008年10月于北京
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内容概要

　　采用“以图读传”的形式，辅以专题、名人名言栏目，并与内容同步，配以生动、有趣、丰富的
“知识链接”和“资料链接”，精选大量与弗洛伊德紧密相关的各类图片，以简洁大方的版式将图片
与文字有机结合，再现了弗洛伊德传奇的一生，使读者看到一个全新、立体的弗洛伊德，并能从中获
取丰富的历史知识、精神学知识和深刻的人生体验。
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书籍目录

勤勉自信的少年出身于犹太商人家庭立志于自然科学研究上维也纳大学涉足精神病研究与玛莎订婚接
触精神病理学师从精神病名医沙考个人开诊所“安娜”病例的治疗《论失语症》的发表开拓精神分析
理论《歇斯底里的研究》出版《梦的解析》出版第一个大错误“恋母情结”理论用旅游调剂生活“走
后门”当上副教授组织“周三学会”《性学三论》出版结识卡尔·荣格捍卫理论的斗争在美国克勒克
大学的演讲“国际精神分析协会”的成立和阿德勒等人的矛盾与卡尔·荣格决裂精神分析学的广泛应
用拓展精神分析领域一战使精神分析声誉大增一战后精神分析广受关注“死亡本能说”的提出与死神
的搏斗承受口腔癌的折磨坚守工作阵地国际地位日趋升高受到德国纳粹的威胁流亡英国伦敦安静地去
世弗洛伊德年表
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章节摘录

　　勤勉自信的少年　　出身于犹太商人家庭　　西格蒙德·弗洛伊德于1856年5月6日诞生于奧地利
（现属捷克）弗赖贝格市摩拉维亚镇夫来堡。
他在一间位于休洛塞格斯街117号二楼的小房间里呱呱坠地。
那是当时他家的唯一住所，直到三年后他们才搬走。
在这所房子里，住着他的父亲柯拉蒙。
雅各伯、母亲亚玛莉和他。
　　西格蒙德诞生时，他的父亲雅各伯已经四十岁了。
雅各伯和前妻曾生有两个男孩：伊马钮，生于1832年；菲力普，生于1836年。
西格蒙德的母亲当时才二十岁，和她的继子一样大，甚至比她继子看起来更年轻。
　　夫来堡的居民中，大约有四千多人是天主教徒，一百人是新教徒，犹太人也有一百人，主要是德
国国籍。
由于在19世纪40年代，当地兴起了民族主义思想，因而他们遭到地方上反德国人的仇视。
他们虽生活在气氛自由的小小的商业城镇里，大多数人和邻居也处得相当好，但是他们却生活得战战
兢兢，唯恐随时会遭到不测。
　　弗洛伊德的家族迁到摩拉维亚镇夫来堡四年以后，雅各伯的祖父埃弗莱姆和他的孙子一样，都登
记为加利肯的流浪犹太人，同时申请允许雅各伯做他的生意合伙人。
就这样，祖孙一块儿经营布匹、羊毛、蜂蜜和兽脂的生意。
　　合伙的生意显然兴旺了几年。
1852年底，雅各伯的两个儿子伊马钮和菲力普，也到夫来堡和他们会合。
　　夫来堡的自然景观和犹太人的意识形态都对弗洛伊德以后的生活有很明显的影响。
从喀尔巴阡山一直延伸到他家附近的茂密森林，是他孩提时和父亲常去的地方，因而喜爱大自然风景
的强烈感情不断在他内心滋长着。
他在成年时回顾道：“这些都使我满足了智慧上和美学上的需要。
”　　他三岁时，全家迁离了夫來堡，环境的改变使他的心灵受到了创伤。
他后来这样写道：“我在都市里从未真正感到很舒服，我相信现在以至永远，我都不能释怀于对我们
家附近美丽树林的渴望⋯⋯”　　和弗洛伊德生长过程中的自然环境一样对其产生深刻影响的，是他
那犹太人的血缘心理，像日出日落一样成为他生活的一部分。
父亲雅各伯本性达观乐天，对他同胞们的宗教抱着怀疑的态度，这对弗洛伊德的影响不若母亲亚玛莉
笃信宗教的态度来得深。
年轻的弗洛伊德渐渐对犹太人的宗教很执著，长大以后，他把民族的重要性看得仅次于他的“精神分
析”。
他经常强调“我的父母亲是犹太人，我自己也一直保存有犹太人的传统”。
　　雅各伯带着他的新婚妻子到夫来堡四年以后，也是他最小的儿子出生三年以后，弗洛伊德的全家
人——雅各伯及他的妻子、小孩以及两个前妻生的儿子，加上伊马钮的家人离开了夫来堡。
　　雅各伯和妻子亚玛莉及儿子西格蒙德和女儿安娜，在1859年离开了夫来堡。
他们次年到达了维也纳，在维也纳的一所简陋公寓定居下来。
不久就生下了另一个女儿罗莎。
　　接下去的几年，亚玛莉又生下了三个女儿和一个儿子，1861年生玛丽，次年生亚多芬，再一年生
宝莲，1866年又生了小弟弟亚历山大，现在他们家有七个子女了，一家人首先搬蓟彼勒卑未街，然后
又搬到菲佛尔街。
　　西格蒙德先在家里接受父母的教育，然后在私立学校就读了一段时间，最后到当地的公立学校就
读。
他学习成绩一直名列前茅。
　　弗洛伊德九岁时，通过考试进入了李波史达德社区学校。
他一直都成绩优异，并在十七岁时毕业。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<图说名人之弗洛伊德>>

　　他受的完全是严格的古典文化教育。
对拉丁文和希腊文的扎实学习使他开阔了眼界，同时也让他看到了古代的世界，因而他对考古学发生
了兴趣。
他还具有以简单的句子来表达复杂观念的能力，同学大都难以望其项背。
　　他也学会了法文和英文，在空暇时还自修西班牙文和意大利文。
他对自然科学的兴趣可能是由《动物的生命史》这本书所引发的，那是他在十一岁时从学校得来的奖
　　品。
他在城郊树林里独自散步时，往往会搜集许多植物和花卉的标本带回家中。
　　在妹妹安娜的回忆里，她哥哥带回家的男孩子，都是喜欢切磋功课的朋友而非玩伴。
由此我们可以清楚地知道，少年弗洛伊德是一个用功、执著、决心想要成功的孩子。
　　弗洛伊德也和他的同龄男孩一样，被军事冒险所吸引。
男孩子们不论学习好坏都喜欢玩军人的游戏，弗洛伊德也不例外。
他最早读的书中有一本是法国作家狄亚尔的《帝国和执行宫的历史》。
许多年以后，他还记得他如何在木头步兵背上贴上标签，然后在上面写着拿破仑手下大将们的名字。
拿破仑是他早年心目中的英雄人物，马塞那（拿破仑的大将）和亚历山大大帝也是。
他将他们的英勇事迹背得滚瓜烂熱。
　　弗洛伊德对军事的兴趣持久不衰，四年以后普法战争爆发了，他在桌子上放了一张战场地图，在
两军对垒处画上有颜色的旗子。
他的妹妹安娜曾说：“我哥哥这么做时，还向我和妹妹罗莎讲述战事的一般情况以及军队一举一动的
重要性。
”　　弗洛伊德经常对他的妹妹们高谈阔论。
他是母亲的长子，也处于最受宠爱的地位，所以他在家里享有很多的权利，而他也毫不犹豫地去使用
。
他的母亲把他看成“似黄金般的西格”，是她心目中的好儿子，而且家里的人也都这样承认。
家里很多事情都以他的想法为标准，尤其是他以最高的荣誉从中学毕业以后更是如此。
作为母亲最钟爱的儿子，他在家里的好处相当多。
弗洛伊德后来回忆时谈到：“如果一个人成为他母亲无可否认的宝贝儿子，那么他一生都会拥有胜利
的感觉。
对于成功的自信心也一定坚强，很少不能达到真正的成功。
”　　他的弟弟妹妹越来越多，全家又搬到一幢较大的公寓去，別的孩子睡房里只能点蜡烛，而他却
有煤油灯。
在妹妹安娜开始学钢琴以后，他埋怨钢琴声太吵，结果也完全顺从了他的意愿。
安娜这样写道：“他向妈妈提出抗议，说若不把钢琴搬开，他就　　要离家出走。
结果钢琴果然不见了!”此外，妹妹说哥哥对她的阅读实行绝对管制，“如果他认为我看的书不适合像
我这样年纪的女孩子阅读，他便会说：‘安娜，你现在看那本书为时太早!”　　弗洛伊德对他的家庭
，尤其是对妹妹的态度，是他相信命运操纵在自我手里的早期征兆。
他后来这样写道：“我似乎记得在整个的这段时期中，我已预感到我的前面有着很多的责任。
我在离开中学前写的临别作文中曾明白地表示：希望在有生之年，能对于人类的知识有所贡献。
”　　立志于自然科学研究　　洛伊德十六岁时，已经是一个风度翩翩、神采飞扬的美少年了。
除了浓黑的头发和晶莹剔透的黑眼珠外，他还有充满自信的表情。
他那“蛀书虫”的名声以及与人交往时的认真态度、端庄自持，很容易赢得异性的好感。
但是他在自传中几乎绝口不谈女人。
这不禁使我们相信，这位标榜“性”在精神疾病上具有无比重要性的人，本身对性却没有多大的兴趣
。
　　1872年9月，弗洛伊德回到维也纳以后，花了一年的时间苦读，准备升大学的考试。
他选择的科系是法律，主要是因为它能开启通往政界的大门，那是一个犹太人可能发挥影响力的少数
场所之一。
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中产阶级“布格”政府的掌权，使它的前途更为看好。
弗洛伊德的父亲曾经将一些显然他很尊敬的布格党人带回家，他们之中包括许多犹太人。
对于年轻的弗洛伊德来说，现在似乎每一个犹太学生都有机会得到一个部长的职务。
　　另外有一个影响使他想读法律系，这就是他与漠里克·布伦的同窗之谊（布伦后来成为社会主义
的政治家）；他们两个人早已经成为莫逆之交，在布伦的影响下，弗洛伊德打算进入大学后选读法律
。
　　但是，1878年初弗洛伊德又改变了主意。
原因是他听了一次演讲，演讲人朗诵了一小段歌德写的《谈大自然》的诗，这使他下定决心在医学院
注册学习。
　　1873年3月17曰，弗洛伊德向还没有搬离夫来堡的依弥儿·佛鲁斯透露道：“我要告诉你一个可能
是我生命中最重要的消息⋯⋯但是我还没有作最后的决定。
”仅仅六个星期以后，他便下定决心放弃法律。
他写信给佛鲁斯道：“我已经决定了，要成为一个自然科学家；因此我在这里撤销以前答应为你进行
诉讼的承诺。
我将要深入研究古老大自然的奧秘，也许甚至可能窥探她永恒的过程，而且把我研究的成果分享给任
何愿意学习的人。
”　　从法律转移到自然科学，被后人解释为从管辖人类转移到控制大自然。
此外。
或许还有别的考虑，比如弗洛伊德家的经济情况足以将“似黄金的西格”引导到需要许多金钱支持的
法律界吗？
那些一板一眼的法律辩论真的那么吸引人吗？
而且即使仕途的滋味吸引了他，法庭真是他最能施展领导才能的地方吗？
　　当弗洛伊德做最后决定时，一定是认为科学毕竟是帮助他赢得名声的一条路。
也许他甚至于能像达尔文一样创造出改变世界的理论。
事实上，有朝一日无论如何，一定要在某一领域有如此的成就，这是他的时刻刻没有放弃过的信念。
他最不能忍受的，就是那些不重视他的人的无知。
他所希望的，不只是表面的认可，而是毫无保留的认可。
在他一生中他最怕的是他的工作被人忽视，他的名字被人遗忘；他喜欢跟随他的人，常常给他们奖赏
，但是有时候他的抱怨却几乎近于虛假。
弗洛伊德从不怀疑天将降大任给他，他那做领袖的外衣似乎是定做的。
现在他虽然放弃了经由法庭引至政府机关的路途，还不知道未来的命运是什么，但是他却知道：那必
须要付出相当大的代价。
　　然而，弗洛伊德所决定的只不过是放弃法律选择自然科学，而不是医学。
在这一段时间里，他曾经写道：“我在那个时候，或者在我往后的日子里，都不曾特別钟情于医生这
种工作。
”但这位少年后来却成为世界上最著名的医生，这与他最初的想法是不一致的。
　　上维也纳大学　　在进人大学之前必须先通过入学考试。
弗洛伊德以极高的分数通过了大学入学考试以后，在1873年秋天进入了维也纳大学医学院，这一步使
他有许多选择的余地，因为这个学院不仅培养希望成为医生的人，也同样致力培养从事研究工作的人
。
　　弗洛伊德有很长一段时间不让自己太固定走哪一条路。
他经过了三年不很艰难但动荡不定的选课。
常人通常只花五年时间就可以毕业，而他却花了八年的时间。
当前途看来已很黯淡时，他才集中精神把精力投入到医学上面。
他有一次承认道：“我在幼年之时，根本不知道如何帮助受苦的人类。
”　　他的笔记透露出他不停地探索，全神贯注于一些学科，以及研究一些他可以很有收获以至获得
成功的学识，这是他和别的同学大不相同的特点。
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另一个特点是他显然对女人没有兴趣。
除此以外，正如他写给西伯史坦的信中所透露的：他是一个反对崇　　拜偶像的典型少年人，他对于
皇帝及其虚饰排场大为不满。
藐视既有的宗教。
他说，我也许和真正的意大利人一样憎恨教皇、祭司和安息日。
他是一个典型的年轻理想主义者，他偏激的热心经常融于保守主义里。
　　任何以为他放弃法律和政治的不智之举的想法，很快就消失得无影无踪了。
他高中时首度开始了解，一个寄人篱下的民族是怎么样的滋味。
现在，在大学里，他发现反对闪族的浪潮更高涨了，但是这情况却给他有用的教训。
先前，他叙述道：“我已经习惯了别人的反对以及被置于团结的大多数，限制情况下，我已经有了某
种程度的独立判断能力。
”　　我们不能低估这种一直存在着的种族歧视对弗洛伊德的长期影响。
这强化了他对成功的希望，也强化了他的犹太人特质。
但是他在学生时代，很少觉得自己被抑制。
　　弗洛伊德花了很多笔墨，告诉西伯史坦他在大学的生活和工作。
他经常提到哲学，这门课不是医科学生必修的。
因为弗洛伊德偏好科学的研究。
1874年夏天，他写信给西伯史坦说道：“我已经决定了，我父亲也同意，如果环境许可，冬季学期我
要去柏林上柏伊斯·雷蒙、海姆豪兹和威尔乔教授的课。
我高兴得好像一个小孩子，绝不会轻易放弃这个计划。
”弗洛伊德选择两位生理学家和一位病理学家的课，足以显示他思想的转移方向，但是这个计划仍然
有缺点。
最后，弗洛伊德终于放弃了赴柏林的计划，大概因为环境的关系，也可能是经济上不许可。
所以他在第三学期——1874年冬季，选了一门布兰他诺博士的哲学课。
　　布兰他诺的课的重要性不能一笔带过。
这位哲学家的主要研究工作是“以经验主义的观点看心理学”，这包括两篇冗长的讨论潜意识并反对
它存在的论文。
弗洛伊德首次开始认真地研究这一门课，以后一连四个学期，他上哲学课都特别注重这个问题。
当他和同伴约瑟。
帕尼斯深入研究这个主题时，他对布兰他诺教授的尊敬日益增加。
　　弗洛伊德认真研究哲学，但他研究医学的倾向不但未受影响，反而由于英国之行而加速。
他的父母在两年前就提过这趟行程，大概子女通过了大学入学考试，当家长的总会特別安排鼓励一下
，这也是一种传统。
但是，因为环境的影响，直到1875年，弗洛伊德才到了英国的曼彻斯特。
他两个同父异曷的哥哥十六年以前已移居该地。
我们不知道。
他在英国受到的最大影响是否来自他两个同父异母的哥哥，或是曼彻斯特的生活，还是他从未记载的
一些特别的事情。
总之，他回来以后就决心致力于医学研究。
这是他的妹妹安娜后来透露的。
她在老年时回忆道：“在英国，西格蒙德想清楚了，他立志回到维也纳后要攻读医学。
父亲不满意这个决定，父亲说：西格蒙德的心太软，将来不能胜任这个工作。
但是哥哥已经下定决心，他当时打算做研究工作。
他的回答是：我想要帮助受苦的人们!”　　1875年，弗洛伊德很高兴地回到了维也纳，迅速开始修改
他的秋季学期计划。
虽然他继续上布兰他诺教授的哲学课，但却花更多的时间在生理学、解剖学和实用动物学上，他开始
在卡尔。
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克劳斯的比较解剖学研究室上课。
克劳斯两年以前刚从哥廷根来到维也纳，对未来充满了信心，计划使研究室赶上时代；他在1876年3月
把他想要解决的第一个原始实验交给了弗洛伊德。
　　两年以前，波兰的科学家西蒙·塞尔斯基博士已经宣布了生物学上最古老和最令人困惑的问题的
答案。
弗洛伊德后来写道：“没有人发现过一条成熟的公鳗鱼，尽管许多世纪以来有无数的人在努力，但依
然没有人看到过鰻鱼的睾丸。
”现在，塞尔斯基博士已经找到了一个小小的辦状突起器官，似乎就是那令人难以捉摸的睾丸。
而克劳斯要弗洛伊德做的，就是察看那位波兰人的观察结果是否正确。
　　大部分实验工作，克劳斯则在屈史特成立的动物实验室进行弗洛伊德进行了两个学期的实验。
克劳斯获得基金后。
每学期选派优秀学生到他的实验室去。
弗洛伊德一连两学期被选派的事实，说明了克劳斯对他的能力极为赏识。
　　弗洛伊德于9月间回到了维也纳，带回了他第一篇科学报告的材料，克劳斯于1877年3月向科学学
术会提出这份报告。
弗洛伊德做得非常好。
那份报告被人形容为“一直是很自信的，有些地方甚至于自负”，由此证实了塞尔斯基的论点。
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