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内容概要

现代社会中，随着生活水平的提高、物质文明的发展，高血压、高血指等现代“富贵病”的发病率也
开始直线上升，严重危害着人们的身体健康，给患者的正常工作和生活都带来了大的不便和困扰。
许多患者千方百计地求医问药，力图早日战胜病魔，再度恢复健康，却可能都没有收到良好的疗效，
于是许多患者开始变得抑郁消沉、精神萎靡，提不起积极生活的劲头了。
　　为了帮助患者早日摆脱病魔的困扰，再次充满活力的地投身于工作生活之中，本书编者特地搜集
了各方面的医学资料，以图文并茂、通俗易懂的形式，介绍了国内外多种流行、有效的高血压、高血
脂特效疗法，其中包括饮食疗法、运动疗法、按摩疗法、心理疗法、音乐疗法等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新版婴幼儿疾病特效疗法>>

书籍目录

上篇 疾病常识与防治措施　第一部分　高血压　　高血压疾病常识　　　什么是血压　　　影响血压
的因系是什么　　　生理变化对血压的影响　　　维持正常血压的因素有哪些　　　什么是高血压　
　　高血压有哪些危害性　　　高龄与高血压有怎样的关系　　　肥胖与高血压有怎样的关系　　　
对高血压的认识有哪些误区　　　如何掌握高血压和高血压病的诊断标准　　　高血压病发生的原因
有哪些　　　高血压有哪些主要证状　　　为什么老年人易得高血压　　　怎样视病情控制血压高低
　　　高血压应做哪些常规检查　　　老年人高血压有哪些特征　　　测量血压时应注意哪些方面　
　高血压病人生活宜忌　　　为什么生活要规律　　　中午宜小睡片刻吗　　　宜在守静的环境中生
活吗　　　宜采用右侧卧睡吗　　　为什么工作应张驰有度　　　宜有节奏有计划地工作吗　　　高
血压患者是否适宜结婚　　　高血压患者是有哪9个危险时刻　　　早晨宜锻炼身体吗　　　为什么
忌盖厚被子、枕高枕头　　　长期卧订休息有什么坏处　　　为什么忌听节奏快、强烈刺激的音乐　
　　高血压患者洗浴6忌是什么　　　为什么忌长时间看电视　　　老年高血压患者宜空高领服装吗
　　　宜洗冷水浴吗　　　过性生活注意些什么　　就医用药宜忌　　保健娱乐宜忌　第二部分　高
血脂　　高血指疾病常识　　日常生活指南下篇 特效疗法　　高血压饮食疗法　　高血压运动疗法　
　高血压按摩疗法　　高血压心理疗法　　高血压音乐疗法　　高血压针灸疗法　　高血压饮食疗法
　　高血脂运动疗法　　高血脂心理疗法　　高血脂断食闻法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新版婴幼儿疾病特效疗法>>

章节摘录

上篇 疾病常识与防治措施慢性支气管炎慢性支气管炎发病的内因有哪些慢性支气管炎的病因到现在还
没有完全清楚，据国内外调查与研究成果明表，是多种因素长期互相作用的结果。
病毒和细菌所引起的感染是慢性支气管炎继发感染和加剧病变发的重要因素。
粉尘、大气污染、刺激性烟雾、长期吸烟的慢性刺激是主要病因之一。
气候赛冷，过敏因素也是发病的诱因。
机体抵抗力减弱，呼吸道局部防御功能降低，是引发慢性支气管炎的内因。
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编辑推荐

《新版肺病特效疗法》特点：专家指导——饮食宜忌、保健调养、健身防治特效疗法——饮食疗当、
运动疗法、按摩疗法、针灸疗法、拔罐疗法、刮痧疗法、点穴疗法、氧疗、中药鼻脐疗法、气候疗法
、芳香疗法、园艺疗法、心理疗法、吸入疗法、瑜伽疗法。
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