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内容概要

　　足部按摩保健疗法是我国传统医学中的宝贵遗产。
在《黄帝内经》中，详细介绍了经络和俞穴及脚上的许多穴位中的许多敏感反应点与人体内脏器官的
关系。
指出刺激足部的这些反应点可起到治病强身的作用。

　　脚掌是最为发达的肢体，它处于人体最低层，承担着艰巨的工作。
因为它有着丰富的血管神经与人脑的指挥中心和各个内脏器官相联接，又处在人体最远离心脏的部位
，很容易出现血液循环障碍，加上地心吸力的影响，身体各个部分所带来
的有害物质同时全在这里沉积下来，日久天长可能会发生病变。

　　因此，在人的足部，可以找到与身体各个部分器官相对应的敏感位置。
当人体发生疾患时，这些敏感位置上就会出现压痛、酸楚、肿胀、硬结、变形等异常现象。
当然，当脚上出现这种状况时并不容易被人所觉察和感知。

　　在时间的长河中，人类由感性的、偶然的发现，到人类终于逐渐认识到了当某一器官发生病变时
，在相应的敏感位置或某一区域上就会发现异常现象。

　　本书涵盖足部按摩之大全，详细地介绍了对人体有益的各种按摩方式、手法，内容丰富、详实，
有很高的参考价值，是家庭中较为理想的实用医书。
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编辑推荐

足部按摩健康疗法现今已发展成为一种十分流行的诊断、治疗和自我保健的方法，这种方法在海内外
被迅速推广，成为人们防病健身的一种重要方式和手段。
杨川编写的《足部按摩治百病(超值典藏)》涵盖足部按摩之大全，详细地介绍了对人体有益的各种按
摩方式、手法，内容丰富、详实，有很高的参考价值，是家庭中较为理想的实用医书。
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