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内容概要

　　在世界医学史上，中医是惟一历经2000余年仍能焕发生命力的医学技术。
中医药方神奇的疗效便是这一传统医术科学、高明的集中现。
在这些有效、实用的药方里，包含着历朝历代诸多名医名家的智慧和心血，他们为我国人民乃至世界
人民作出了不可磨灭的贡献。

　　众所周知，大多古医药方多散见于各种医学典籍之中，难以查找。
为了解决这个难题，编者从上百种古医典籍或名医专著中摘取了大量的名方、验方，经科学的分类统
筹，编辑成书，以方便读者参考验用。

　　本书集录了从春秋战国到明清年间的多个朝代的名医名方，既具有实用价值又极具收藏价值。
医海高深，何况编者水平有限，书中的不当或不尽之处在所难免，望广大读者和诸位同仁不吝赐教，
批评指正。
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章节摘录

　　癫　　方一 猪心羹　　【组成】猪心（细切）1具，枸杞叶（切）250克，葱白（切）5根。
　　【用法】上以用水150毫升，煎取汁120毫升，去豉，入猪心等，并作羹食。
　　【主治】治风邪癫病，忧恚虚悸，及产后中风恍惚。
　　【来源】《太平圣惠方》。
　　方二 苦竹叶粥　　【组成】苦竹叶50克，粟米160克。
　　【用法】上药先以水150毫升，煮苦竹叶，取汁90毫升，去渣，用米煮作粥，空腹食之。
　　【主治】治风邪癫，心烦惊悸。
　　【来源】《太平圣惠方》。
　　【主治】治疯癫，心神不安，狂走无恒。
　　【来源】《太平圣惠方》。
　　血症　　方一 地榆散　　【组成】地榆、白芍、艾叶、小蓟根各30克，阿胶珠9克，生甘草3克。
　　【用法】共为散，每服9克。
　　【功效】凉血止血。
　　【主治】吐血，便血。
　　【采源】《太平圣惠方》。
　　方二 羚羊角散　　【组成】羚羊角屑、大蓟根各90克，优龙肝150克，白芍120克，地榆60克，熟
艾、牛膝、丹皮、生地、柏叶、鸡苏叶各30克，蛴螬5只（切破，慢火炙黄）。
　　【用法】共为散，每服9克，温开水送下，或适量作汤剂。
　　【功效】清热，凉血、止血。
　　【主治】血热妄行所致吐血紫红或鲜红，最多，舌质红，脉数，苔黄，亦可用于消化道出血而兼
有热象者。
　　【来源】《太平圣惠方》。
　　方三 龙骨散　　【组成】白龙骨30克，生干地黄30克，干姜（炮裂，锉）45克，曲头棘针0.3克，
白矾（烧灰）0.3克。
【用法】上药捣罗为末，每服1.5克，揩敷齿龈。
　　【主治】齿龈出血不止。
　　【来源】《太平圣惠方》。
　　方四 热病鼻衄方　　【组成】赤马通（绞汁）2枚，阿胶（炙，捣末）3片。
　　【用法】上药2味相和，熟搅令匀。
每用少许滴鼻中，仍以新汲水略蘸足即止。
　　【主治】热病鼻衄，诸药无效者。
　　【来源】《太平圣惠方》。
　　方五 吹鼻散　　【组成】绯绵灰9克，乱发灰6克。
　　【用法】细研，少量吹入鼻中，立效。
　　【功效】凉血、止血。
　　【主治】鼻久衄不止。
　　【来源】《太平圣惠方》。
　　水肿　　方一 木通散　　【组成】木通（锉）45克，泽泻o．9克，苦瓠子45克，猪苓（去黑皮
）30克，汉方已0.9克，海蛤（细研）30克。
　　【用法】为散，每服12克，以水酒各30毫升，入葱白15厘米，煎至35毫升，去渣，食前温服，当
下小便数升，肿消大效。
　　【功效】利水消肿。
　　【主治】水肿，神验。
　　【来源】《太平圣惠方》。
　　方二 水病复发方　　【组成】大麻仁（微炒，研如膏）60克，黑豆（炒熟，去皮）90克。
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　　【用法】上药捣罗为末，炼蜜为丸，如梧桐子大。
每日空腹，以粥饮下30丸。
　　【主治】水病瘥后，常服此药，永不复发。
　　【来源】《太平圣惠方》。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《中华名医名方大全》由中国画报出版社出版。
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