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前言

　　《黄帝内经》是中国传统医学四大经典著作之一(《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《
神农本草经》)，是我国医学宝库中现存成书最早的一部医学典籍。
其医学理论是建立在我国古代道家理论的基础之上的，反映了我国古代天人合一思想。
《黄帝内经》成编于战国时期，是中国现存最早的中医理论专著。
在国学经典中地位独特,是唯一一本以圣王之名命名的书。
总结了春秋至战国时期的医疗经验和学术理论，并吸收了秦汉以前有关天文学、历算学、生物学、地
理学、人类学、心理学，运用阴阳、五行、天人合一的理论,对人体的解剖、生理、病理以及疾病的诊
断、治疗与预防，做了比较全面的阐述，确立了中医学独特的理论体系，成为中国医药学发展的理论
基础和源泉。
　　《黄帝内经》最早著录于刘歆《七略》及班固《汉书&middot;艺文志》，原为18卷。
医圣张仲景&quot;撰用素问、九卷、八十一难&hellip;&hellip;为伤寒杂病论&quot;，晋皇甫谧撰《针灸
甲乙经》时，称&quot;今有针经九卷、素问九卷，二九十八卷，即内经也&quot;，《九卷》在唐代王
冰称之为《灵枢》。
至宋，史嵩献家藏《灵枢经》并予刊行。
由此可知，《九卷》、《针经》、《灵枢》实则一书而多名。
宋之后，《素问》、《灵枢》始成为《黄帝内经》组成的两大部分。
　　《黄帝内经》是什么意思呢?内经，不少人认为是讲内在人体规律的，有的人认为是讲内科的，但
相关专家认为《黄帝内经》是一部讲&quot;内求&quot;的书，要使生命健康长寿，不要外求，要往里
求、往内求，所以叫&quot;内经&quot;。
也就是说你要使生命健康，比如有了病怎么治病，不一定非要去吃什么药。
　　实际上《黄帝内经》整本书里面只有13个药方，药方很少。
它关键是要往里求、往内求，首先是内观、内视，就是往内观看我们的五脏六腑，观看我们的气血怎
么流动，然后内炼，通过调整气血、调整经络、调整脏腑来达到健康，达到长寿。
所以内求实际上是为我们指出了正确认识生命的一种方法、一种道路。
这种方法跟现代医学的方法是不同的，现代医学是靠仪器、靠化验、靠解剖来内求。
中医则是靠内观、靠体悟、靠直觉来内求。
　　相关专家认为，《黄帝内经》可以用三个&quot;第一&quot;给它作一概括。
　　第一，《黄帝内经》是第一部中医理论经典。
人类出现以后，就有疾病，有了疾病必然就要寻求各种医治的方法，所以医疗技术的形成的确远远早
于《黄帝内经》。
但中医学作为一个学术体系的形成，却是从《黄帝内经》开始的，所以《黄帝内经》被公认为中医学
的奠基之作。
这部著作第一次系统讲述了人的生理、病理、疾病、治疗的原则和方法，为人类健康做出了巨大的贡
献。
中医学形成以后，就庇佑着我们中华民族，使我们中华民族生生不息，使我们中华儿女能够战胜疾患
、灾难，绵延至今。
没有中医、没有《黄帝内经》的中华民族，是难以想象的。
　　第二，《黄帝内经》是第一部养生宝典。
《黄帝内经》中讲到了怎样治病，但更重要的讲的是怎样不得病，怎样使我们在不吃药的情况下就能
够健康、能够长寿、能够活到一百岁。
　　《黄帝内经》非常重要的思想--&quot;治未病&quot;。
《黄帝内经》中说：&quot;不治已病治未病，不治已乱治未乱。
&quot;&quot;不治已病治未病&quot;的意思是说，假如一个人的肝脏出了问题，不要指盲目地治疗肝脏
，还要从其他未生病的脏器着手。
肝属木，肾属水，水生木，心属火，木生火。
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所以也要从肾脏和心脏上着手治疗。
而&quot;不治已乱治未乱&quot;的意思是说，假设一个公司的管理模式上出了问题，造成了混乱。
不要只盲目地解决当前的混乱，而要从造成混乱的原因，和混乱将会导致的后果着手。
简单地说就是辩证施治，把前头和后面两端解决，中间的那段麻烦也就不存在了。
　　第三，《黄帝内经》是第一部关于生命的百科全书。
《黄帝内经》以生命为中心，里面讲了医学、天文学、地理学、心理学、社会学，还有哲学、历史等
，是一部围绕生命问题而展开的百科全书。
我们国学的核心实际上就是生命哲学，《黄帝内经》就是以黄帝的名字命名的、影响最大的国学经典
。
中国上古时代有三大以&quot;经&quot;命名的奇书，第一部是《易经》，第二部是《道德经》，第三
部就是《黄帝内经》。
现在，这三部奇书不仅引起中华儿女，炎黄子孙的关注，而且引起世界各国人民的极大关注，因为它
的价值在当今社会已经越来越凸显出来。
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内容概要

《黄帝内经》简称《内经》，原书18卷。
该书非一人一时之作，是集众人智慧而编写而成的，主要部分形成于战国时期。
该书注重整体和谐的观念，既强调人体本身是一个整体，又强调人与自然之间的密切关系，并支用阴
阳五行学说解释生理、病理现象，指导诊断与治疗。
《黄帝内经》作为祖国传统医学的理论思想基础及精髓，在中华民族近二千年繁衍生息的漫漫历史长
河中，它的医学主导作用及贡献功不可没。
《黄帝内经》总结了战国以前的医学成就，并为战国以后的中国医学发展提供了理论指导。
在整体观、矛盾观、经络学、脏象学、病因病机学、养生和预防医学以及诊断治疗原则等各方面，都
为中医学奠定了理论基础，具有深远影响。
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作者简介

　　膳书堂文化多年来致力于为大众服务的理念，策划制作了大量生活、科普类图书。
其中《健康生活馆》、《棋牌娱乐指南》、《健康医疗馆》、《百鲜美食坊丛书》更是在图书界享有
盛誉。
膳书堂文化本着传承文明，开拓创新之精神制作了大量精品图书，为祖国文化的繁荣与发展贡献了一
份力量。
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