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前言

　　早在两千多年前，中华医学就已发展到了很高的水平，放眼当时寰宇 ，可谓一枝独秀，无可望其
项背者。
我国作为中医学的发祥地，自然有着 悠久的历史，从古至今，一直流传着许多中医药方，这是传统中
医文化智 慧的结晶。
 本书大量搜集了各类中医药方，在系统考察其出处、效用的基础上， 取其精华，去其糟粕，精选出
了一些高效、实用的良方、验方，并且根据 药方主治功效加以分类整理，以便读者参阅。
 全书大致分为内科、外科、骨科、妇科、儿科、五官科，详尽地介绍 了各个药方的组成、用法、功
效、来源，并附有真实病例供读者参考。
 本书是集科学性、针对性、实用性于一体的普及读物，既可任药界同 仁典藏入橱，亦可供普通百姓
对症下药、活学活用。
在此也希望读者能多 提宝贵意见，使我们更加合理、全面地改进我们的书，使之受益于民。
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内容概要

单偏方疗病是伟大的中华医药宝库中的一朵奇葩，其历史源远流长，在世界上也享有盛誉，“小偏方
治大病”之说，几乎有口皆碑，深入民心。
该书集科学性、针对性、实用性于一体，将其内容大致分为内科、外科、骨科、妇科、儿科、五官科
，并详尽地介绍了各个药方的组成、用法、功效、来源，并附有真实病例供读者参考。
该书可供广大医学科研者和广大医学爱好者阅读使用。
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书籍目录

内科
 一贴灵治感冒
 偏头痛方治头痛
 活血止痛汤治头痛
 治风热感冒方
 治偏头痛验方
 治风热头痛方
 治头昏脑胀方
 治伤风方
 感冒发汗方
 白果治头痛单方
 葱治流感方
 复方葛芷荑汤治感冒
 加味石膏三黄汤治感冒
 青银汤治流行感冒
 清空膏治疗顽固性头痛
 头痛饮治疗多种头痛
 甘草防风汤治疗血管性头痛
 复方清营汤治流行性脑膜炎
 疫疠解毒清心汤治流行性脑膜炎
 清营复醒汤治病毒性脑炎
 云贯清温汤治流行性乙型脑炎
 加味三仁葱豉汤治流行性乙型脑炎
 乙脑汤治流行性乙型脑炎
 蔟蓼鳝血治面神经麻痹
 龙蝎饼治三叉神经痛
 乌头地龙酒剂治坐骨神经痛
 三乌一草酒治坐骨神经痛
 丹参钩藤汤治坐骨神经痛
 乌蛇灵仙酒治坐骨神经痛
 治慢性支气管炎、肺气肿、肺结核病验方
 治支气管炎方
 穴位贴敷防治慢性气管炎方
 小青龙加石膏汤治急性支气管炎
 肺脾益气汤治慢性支气管炎并肺气肿
 哮喘贴脐方治哮喘
 失哮散治哮喘
 重剂小青龙汤治疗支气管哮喘
 蒲氏哮喘便方治哮喘
 都气丸加味治老年哮喘
 鲜蚌银菊汤治支气管肺炎
 三子养亲汤加味治肺气肿
 加减桂枝龙牡汤治肺气肿
 清热排脓汤治肺脓疡
 瓜蒂桃仁红花汤治肺积血(胸部外伤后)
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 双青煎剂治肺炎
 大蓟根煎剂治肺结核
 椒目瓜蒌汤治渗出性胸膜炎
 三参菊花饮治胸痹
 益心汤治疗胸痹
 治肝炎良方
 治黄疸型肝炎验方
 治门静脉肝硬化方
 螃蟹治湿热黄疸方
 治疗胆石症的良方
 华佗治肝痈神方加味治肝脓疡
 三草煎剂治疗急性病毒性肝炎
 益肾清解汤治慢性乙型肝炎
 灭澳汤治乙型肝炎
 芪茜汤治肝硬化
 软坚化淤散治肝硬化
 降脂复肝汤治脂肪肝
 化脾散治肝脾肿大
 加味良附丸治急性胃炎方
 温胃止痛汤治慢性胃炎方
 荣胃散治萎缩性胃炎方
 补中益气汤治胃黏膜脱垂方
 加味平胃散治胃溃疡方
 治胃寒腹胀痛方
 开胃消积方
 温胃止痛、热性胃痛方
 治胃及十二指肠溃疡方
 鸡内金治胃下垂、胃扩张、胃功能症方
 胃痛家庭急救方
 治消化不良性腹泻方
 大承气汤加味治肠梗阻
 加味大承气汤治老年性肠梗阻
 止血合剂治上消化道出血
 三七郁金汤治疗胃出血
 粟壳金银花冲剂治疗慢性肠炎
 治泻验方
 治疗老年习惯性便秘方
 治腹泻验方
 治菌痢10方
 治疗湿热痢验方
 针矾丸治钩虫病(贫血)
 瓜仁驱绦汤治绦虫病
 五物驱绦汤治绦虫病
 苦参煎剂治滴虫性肠炎
 便秘验方
 治尿床症验方
 治疗遗尿良方
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 治疗遗尿方
 巩堤汤加减治尿失禁
 加味补中益气汤治尿失禁
 加味益肾补气汤治尿失禁
 加味赤小豆当归汤治血尿
 飞廉莲子汤治乳糜尿
 乳糜血尿汤治乳糜血尿
 大黄甘草散治小儿夜啼
 灯芯搽剂治小儿夜啼
 加减驱蛔汤治小儿荨麻疹
 蛋黄辣椒油治小儿冻疮
 芥艾敷剂治小儿冻疮
 鱼腥草敷剂治小儿脓疱疮
 祛湿汤治婴儿湿疹
 复方丹参煎剂治婴儿湿疹
 蛇床子散治婴儿湿疹
 大黄茶治新生儿不乳
 止血肿方治新生儿头皮血肿
 疴明眼丸治儿童近视
 蝉蜕酒治小儿破伤风
 芦根茶治小儿叩齿
耳鼻喉科
 耳火灵治外耳道炎
 芩柏滴耳液治外耳道炎
 桑叶滴耳剂治中耳炎
 中耳炎方
 葱蜜滴耳液治中耳炎
 止聋方治耳聋
 菖蒲甘草汤治耳鸣
 止晕方治美尼尔氏综合征
 白姜散治美尼尔氏综合征
 参萸止晕汤治美尼尔氏综合征
 杏仁散治鼻疮
 黄连膏治鼻疮
 芪术苍辛汤治过敏性鼻炎
 止涕散治鼻窦炎
 塞鼻止涕方治鼻窦炎
 麻黄酒治酒糟鼻
 枫核蓖仁泥治小儿冻疮
 乌梅肉散治鼻息肉
 止衄剂治鼻衄
 地骨皮茶治鼻衄
 凉血利咽剂治咽喉炎
 利咽冲剂治咽喉炎
 蝉蜕饮治失音(音哑)
 咽喉消肿汤治扁桃体炎
 烧盐散治悬雍垂水肿
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 梅核药枣治梅核气
口腔科
 丁香粉治牙痛
 牙痛漱口剂治牙痛
 牙痛散治牙痛
 冰樟散治牙痛
 月黄散治牙周炎
 冰辛花散治牙周脓肿
 柏子茶治口腔炎
 板蓝根汤治口腔炎
眼科
 秦皮汤治结膜炎
 三草汤治结膜炎
 青叶金银花汤治结膜炎
 三七散治霰粒肿
 黄连粉治睑缘炎
 丝瓜络糊剂治眼部带状疱疹
 板蓝根液治急、慢性泪囊炎
 清肝复明汤治病毒性角膜炎
 豨莶草散治夜盲症
 车前子汤治青光眼
 菊花猪心汤治眼底病
 睛明饮治飞蚊症
 祛脓散治前房积脓
 田蒲茅根散治外伤性前房出血
 泌感合剂治急性泌尿系感染
 苓皮导滞汤治肾炎
 加味导赤汤治急性肾炎
 葱治小便不通方
 治肾虚腰痛方
 芹菜治糖尿病方
 洋葱治糖尿病方
 玉米须治糖尿病方
 治糖尿病验方
 枸杞粥治糖尿病方
 山药粥治糖尿病方
 马齿苋汤治糖尿病
 降糖饮
 愈消汤治糖尿病
 利尿糊剂治尿潴留
 治高血压便方
 高血压食疗10方
 敷脐降压散治高血压病
 熄风降压汤加减治高血压病
 加味益阴潜阳汤治高血压病
 镇肝熄风汤加减治高血压病
 七子汤治高压病
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 腐植酸钠益寿丸治高血压性心脏病
 加味扶正升压汤治低血压
 白萝卜降血压方
 大枣降血压方
 芝麻降血压方
 治疗低血压方
 益气健心汤治病毒性心肌炎
 补肾生血汤治缺铁性贫血
 参芪二仙汤治再生障碍性贫血
 固本汤治甲状腺肿
 育阴汤加减治甲状腺机能亢进
 当归六黄汤合消瘰丸加减治甲状腺机能亢进
 加味生脉散方治甲状腺机能亢进
 海藻玉壶汤加减治甲状腺机能亢进
 平复饮(加味)治甲状腺机能亢进
 生脉散合甘麦大枣汤加味治甲状腺机能亢进
 三海汤治甲状腺炎
 冠心逐淤汤治冠心病
 虻虫加味汤治冠心病心绞痛
 失笑散加味治冠心病心绞痛
 复方丹参饮治冠心病心绞痛
 风心方治风湿性心肌炎
 玉竹寄生汤加减治风湿性心肌炎
 沈氏风心救逆汤治风湿性心脏病
 加味温阳风心汤治虚损性心脏病
 扶阳益阴汤治风湿性心脏病(心衰)
 松针合剂治血小板减少症
 犀角地黄汤加味方治血小板减少症
 羊鹤合剂治血小板减少症
 加味脾阴煎治血小板减少症
 熟田七粉治再生障碍性贫血
 生血片治再生障碍性贫血
 益血汤治再生障碍性贫血
 治气血两虚引起眩晕方
 治肾阴虚引起眩晕方
 治淤血引起眩晕方
 治头痛眩晕方
 治心悸一方
 雄黄停痫丸疗癫痫
 治蛔虫病方
 治阑尾炎验方
 呕吐验方
 治盗汗三方
 祛臊方治口臭
 久咳验方
 治久咳不愈方
 柿叶楂核汤治失眠
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 健脑安神膏治失眠
 灵仙遂痹汤治风湿性关节炎
 乌鸡汤治风湿性关节炎
 五虫汤治类风湿性关节炎
 头通塞鼻散治疗偏头痛
 中药蒸熏治头痛
 川芎全蝎散塞鼻治头痛
 蒲氏番蜜膏治面瘫
 身痛逐淤汤加减治疗坐骨神经痛
 柳枝粉治眩晕症
 镇眩汤治疗眩晕症
 加减茯苓四逆汤治内耳眩晕症
 滋肾蓉精丸治疗肾虚型糖尿病
 益气通阳方治病毒性心肌炎
 利湿通阳汤治自汗
 黄鼠狼肉治再生障碍性贫血
 甲鱼炖大蒜治疗肝硬化腹水
 魏氏验方治郁症
 云南白药治舌糜
 止呕验方
 乌及散治血症
 百合汤治胃脘痛
 归芍莱菔汤治肠道疾病
 便秘验方
 达原饮加味治疗便秘
 四神丸加味治疗遗尿
 白矾通关散外治小便不通
 蜈蚣鸡蛋治疗慢性肾炎
 芪戟地黄汤治疗蛋白尿
 鲤鱼汤治水肿
 千层楼汤治肺心病
 甘草黄泽汤治室性早搏
 二陈化淤汤治窦性心律失常
 强心汤治慢性充血性心力衰竭
 蛇参枳澄丸治慢性胃窦炎
 理中良附煎治浅表性胃炎
 萎胃百合汤治萎缩性胃炎
 养胃止痛汤治萎缩性胃炎
 止呃逆方治呃逆
 二石龙牡汤治呃逆
 益气止呃汤治呃逆
 胆豆丸治胆囊炎
 大黄雪金汤治胆囊炎
 解痉止痛膏治胆绞痛
 葱白合剂治腹水
 久泻方治腹泻
外科
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 二到九加味治脱发
 赞化血余丹加味治脱发
 新制生发汤治脱发
 加味天王补心丹(汤)治脱发(全脱)
 四物汤二至丸加减治斑秃
 加减美髯汤治斑秃
 加味养血生发汤治斑秃(全脱)
 巴豆油治头癣
 大蒜汁治头癣
 桑鹰汁治癣
 醋酸麝香液治癣
 复方苦参汤洗剂外治慢性唇炎
 跌打散治软组织挫伤
 葱蜜膏治后颈部疖肿(对口疮)
 加味解毒内托治蜂窝组织(臀部)
 烧伤便方
 治烫伤良方
 烫火伤验方
 水火烫伤验方
 萤火虫治火烫伤
 食盐外敷方治烫伤
 治老人长期腰痛小方
 酢浆草治疗扭伤、血肿方
 治急性扭伤验方
 加味枳橘二陈汤治外伤性气胸
 伤科通脉散治闭合性伤疼痛、休克
 存命汤(初期用)玉真散加味(后期用)治破伤风
 复方驱风定痉汤治新生儿破伤风
 新制消结汤治淋巴结结核
 结核散治淋巴结结核
 消炎通脉合剂
 清营拓脉饮治血栓闭塞性脉管炎
 治腮腺炎验方(一)
 流行性腮腺炎验方(二)
 流行性腮腺炎验方(三)
 含羞草治面瘫方
 祛风止痒汤治皮肤病
 黄柏散治急性皮炎
 丹黄散治湿疹
 中药治各类湿疹
 屠氏方治皮肤瘙痒
 熏洗法治足癣感染
 梅叶酊治疗烂脚丫
 复方藿香洗剂治疗手足癣
 大黄花椒洗剂治脓疱疮
 龙骨糊剂治黄水疮
 猫油治冻疮
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 冻疮验方治冻疮
 紫草油治褥疮
 枇杷清肺饮治痤疮
 清上黄芩汤治痤疮
 加味凉血利湿汤治丹毒(足背部)
 大解毒汤治梅毒
 银屑病①号、②号方治银屑病
 如意黑自散治白癜风
 加味玉屏风散(汤)治荨麻疹
 荨麻疹汤治慢性荨麻疹
 驱疹汤治顽固性荨麻疹
 复方凉血汤治传染性红斑
 加味四妙勇安汤治红斑性肢痛症
 汗斑散治花斑癣(汗斑)
 治鸡眼验方
 葱白治鸡眼方
 清凉油治鸡眼方
 治急性踝关节扭伤验方
 急性扭伤、无名肿毒验方
 中药治疗睾丸鞘膜积液方
 艾灸阳池穴治疗急性睾丸炎方
 血氯散治肛裂
 榆皮锭治肛瘘
 马齿苋汤治淋病
 清淋汤治淋病
 托毒汤治梅毒
 疣灵搽剂治尖锐湿疣
 消疣汤治尖锐湿疣
 化毒消疣汤治扁平疣
 青年去疣方治青年扁平疣
 川椒猪肠汤治直肠脱垂
 三棱化淤汤治术后疤疼痛
 苦参洗方治肛周湿疹
 活通汤治副睾肿大
 龙胆泻肝汤加减治睾丸炎
 复方软件坚YAO酒治慢性阴茎海绵体炎
 痈脓内消汤治阑尾脓肿
 象牙抗增丸治骨质增生质
 肾著效灵汤治增生性脊椎炎
 加减乌桂四物汤治腰椎骨质增生
 解毒定痛汤治非化脓性肋软骨炎(泰齐氏病)
 增损逍遥散治肩周炎
 化淤通乳饮治急性乳腺炎
 瓜蒌牛蒡汤治急性化脓性乳腺炎
 乳裂膏治乳头裂
 疏肝消瘰汤治乳腺小叶增生
 乳癖消方治男性乳房发育症
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 细辛振萎方治阳痿
 华神散治阳痿
 硝矾汤治阴茎水肿
 复方软坚药酒治阴茎硬结症
 龟头炎方治龟头炎
 蜂白散治早泄
 苏叶枯矾煎治鞘膜积液
 三叶煎剂治阴囊湿疹
 五子洗剂治阴囊湿疹
 艾叶千里光煎剂治阴囊瘙痒
 贯众合剂治外伤性睾丸肿痛
 疏肝活血汤治附睾淤积症
 檫树根煎剂治前列腺肥大症
 地元白头翁汤治前列腺肥大症
 黄芪甘草汤治前列腺炎
 猬皮散治遗精
 固精丹治遗精
 酸枣仁散治不射精症
 解毒益精汤治脓精症
 脐痛舒治痛经
 散淤见喜汤
 小柴胡汤加减治月经期发冷发热
 十味血室汤治月经期感染
 加味调经汤治月经不调
 加减清肝利湿汤治排卵期出血
 圣愈汤合失笑散加味治功能性子宫出血
 参芪阿胶煎治功能性子宫出血
 红花石榴皮汤治闭经
 补脾调经汤治闭经
 止痛汤治痛经
 南花汤治痛经
 丹参煎治痛经
 活血化淤散治子宫内膜异位症
 硝草煎治倒经
 柴胡疏肝散加减治经前期紧张症
 加味六妙汤治慢性盆腔炎
 当归补血汤治子宫内膜增殖症
 温经汤治疗发育不良性不育症
 通输卵管方
 温中和胃饮治妊娠反应
 养阴清热汤治妊娠后高热
 景岳胎元饮加减治先兆流产
 加减保产无忧汤治习惯性流产
 加减盘石饮治习惯性流产
 加减茯苓导水汤治羊水过多
 当归祛淤汤治产后阴道出血不止
 黄芪建中合龟鹿二仙加味治流产后月经过多
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 补中益气汤合五苓散加减治产后尿潴留
 补益通乳汤治产后缺乳
 加味补中益气汤治子宮脱垂
 双蜕一虫散治外阴白斑
 白术通便饮治妇科手术后便秘
 加减归脾汤方治同房发痉症
 治白带症验方
 治妇女白带多腥臭验方
 妇女增奶10方
 治孕吐小方
 治不孕症的中医验方
 治女子不孕症验方
 治妇女功能性子宫出血验方
 砂糖治溃疡
 鸦胆子浸液治鹅掌风、灰指甲
 仙人掌姜泥贴敷治疗急性软组织炎症
 芒硝外敷治乳腺炎
 三黄苦参糊外治痤疮
 血府逐淤汤治胸腹壁静脉炎
 简效方治乳癖
 金钱开郁散治胆囊炎
 猪胆汁方治胆道蛔虫症
 通淋排石汤治尿路结石
 升提汤治疗老年性前列腺增生症
 马齿苋配合日光浴治疗白癜风
 补骨脂酊治疗白癜风
 乌蛇消风汤治疗白屑病
 鱼香草治疗寻常疣
 木贼外洗方治疗扁平疣
 冰硼散治带状疱疹
 验方治疗荨麻疹
 汙斑散治汗斑
 五倍子外敷治疗脱肛
 珍珠生肌散治疗疡瘘及手术切口久不愈合
 冬蛤生精饮治无精子症
 健雄煎治疗阳痿
骨科
 风湿威灵方治骨质增生
 复元活血汤治腹部损伤
 身痛逐淤汤治多种疼痛
 生栀子散治疗扭伤
妇科
 俞氏验方治老妇行经
 中药治疗外阴营养不良
 痰咳净治阴部瘙痒
 防风通圣散治妇科病
 徐氏外洗方治湿毒带下
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 回魂汤治疗产后血晕
 番泻叶回乳
儿科
 山栀外敷剂治小儿发热
 清热止咳汤治小儿发热
 小儿退热散治小儿发热
 银石饮治小儿发热
 退热饮治小儿发热
 石板柴汤治小儿发热
 绿豆糊剂治小儿发热
 银芩石草汤治小儿发热
 麦门冬橄榄汤治小儿夏季热
 羊耳菊保剂治小儿夏季热
 荷翠地枣汤治小儿夏季热
 感冒香袋治小儿感冒
 金连香菊汤治小儿感冒
 明菊梅花汤治小儿咽结膜热
 冰蝎散治小儿急性扁桃体炎
 麻杏石甘汤加减治小儿痉挛性喉炎
 蠲饮汤治小儿胸膜炎
 吴茱萸外敷剂治先天性喉喘鸣
 祛风化痰方治小儿支气管火
 止喘灵治小儿支气管炎
 消咳喘治小儿支气管炎
 僵黄饮治小儿肺炎
 肺炎外敷方治小儿支气管炎
 止喘汤治小儿哮喘
 二黄二子汤治小儿哮喘
 蛇床子汤治小儿哮喘
 止咳化痰汤治小儿顽咳
 抗结核汤治小儿肺门淋巴结结核
 儿茶汤治小儿流涎
 止涎散治小儿流涎
 白益枣汤治小儿流涎
 治鹅口疮方
 乌梅桔梗汤治鹅口疮
 地龙白糖浸液治鹅口疮
 鹅口疮方
 通幽汤治小儿先天性肥大性幽门狭窄
 扩幽解痉汤治新生儿幽门痉挛
 止泻汤治婴幼儿腹泻
 白胡椒粉治婴幼儿腹泻
 薯蓣粥治婴幼儿腹泻
 小米芹菜汤治婴幼儿腹泻
 止泻粉治婴幼儿腹泻
 山药茯苓汤治婴幼儿腹泻
 大黄蝉蜕汤治婴幼儿腹泻
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 止泻洗剂治婴幼儿腹泻
 消胀汤治小儿肠炎
 苦木合剂治小儿肠炎
 止痢粉治小儿细菌性痢疾
 加减白头翁汤治小儿细菌性痢疾
 三黄粉治小儿细菌性痢疾
 止呕泥治小儿呕吐
 消滞方治小儿食滞
 玄胡粉治小儿食滞
 儿溃散治儿童胃及十二指肠溃疡
 肾炎方治小儿肾炎
 黄芪益母草汤治小儿肾炎
 荔蓟煎合剂治小儿肾炎
 化疸复肝汤治小儿黄疸
 丹参清肝饮治小儿黄疸
 荊防板蓝根汤治水痘
 银翘一丁汤治水痘
 银石汤治水痘
 消毒饮治腮腺炎
 腮腺炎糊剂治腮腺炎
 梧桐花汁治腮腺炎
 蒲公英煎剂治腮腺炎
 百部煎剂治百日咳
 马齿苋煎剂治百日咳
 鸡胆百合散治百日咳
 苏杷合剂治百日咳
 马鞭草煎剂治白喉
 桑叶末治小儿汗症
 党参黄芪汤治小儿汗症
 五龙散治小儿虚汗
 皂荚散治小儿疳积
 冰黄酒治小儿痱子
 治疳散治小儿疳积
 鸡肝散治小儿疳积
 大黄甘草散治小儿厌食症
 羊肝散治小儿重度营养不良
 通便茶治婴幼儿便秘
 银菊饮治婴幼儿便秘
 地鸦矾汤治小儿便血
 木贼散治小儿脱肛
 脱肛丸治小儿脱肛
 大蒜外敷方治小儿龟头炎
 艾叶洗剂治小儿龟头炎
 山药散治小儿遗尿
 止遗敷剂治小儿遗尿
 止遗方治小儿遗尿
 儿麻散治小儿麻痹后遗症
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 葛根全蝎散治小儿癫痫
 止啼汤治小儿夜啼
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章节摘录

　　蒲氏哮喘便方治哮喘 [组成] 高粱酒500毫升（麻油亦可），麦芽糖500克。
 [用法] 将麦芽糖放在酒内浸化，冬至起，每夜饮1杯（不能喝醉），服 至九九尽止，年年照此，久服
自愈。
 [病例] 赵&times;，男，69岁，1979年10月8日就诊。
自述咳嗽已数十年， 近十多年来常常咳喘气喘，寒冬加重，气短，坐卧不宁，曾经中西医诊治 乏效
。
平时自备麻黄素、氨茶碱等，初时尚能减轻症状，久之虽量加数倍 亦难取效。
面青唇紫，大便干燥，尿黄，痰黏，口干苦，舌红，脉浮数无 力。
症属热性哮喘。
先以西药缓其标，继以蒲氏哮喘便方人九（冬至）开始 服用，八九某日去病家，见患者安然。
1980年冬又如法服用，哮喘明显好 转。
1981年冬再服，已不再咳喘，步行几十里而无不适。
 [来源] 《四川中医》1983年第3期。
 都气丸加味治老年哮喘 [组成] 熟地、丹皮、泽泻、淮山药、五味子、山茱萸肉各10克，茯 苓20克，
枸杞子、补骨脂、巴戟天各15克，胡桃肉12枚。
 [用法] 水煎服，每日1剂。
于早、晚饭后1个半小时后服200毫升。
1 个月为1个疗程。
服药期间忌食生冷油腻，避免受凉。
 [临床] 经治16例老年哮喘症，有效（症状消失，经两个冬春未复发）7 例；好转（症状消失，入冬间
有复发，但症状明显减轻，服药仍有效）8例， 无效1例。
 [病例] 王&times;&times;，男，58岁，干部，1984年11月3日初诊。
哮喘6年， 肺气肿2年。
至诊时因天气寒冷喘促，咳嗽痰多，动则加重；口唇淡紫，面 色咣白，虚汗津津，舌淡红、苔薄白，
脉虚滑数。
此为肾阳虚极，不能摄 纳，肾气上奔，发为喘血。
治以温补肾阳，固摄下元，纳气喘。
以上方加 减调治2个疗程，呼吸自如，重返工作。
后以此方制成药丸，服用3个月， 随访两个冬春，至今未见复发。
 [来源] 《新中医》1989年第6期。
 鲜蚌银菊汤治支气管肺炎 [组成] 鲜蚌5-7只，金银花20克，菊花20克。
 [用法] 鲜蚌以壳薄、色黄、肥大者为佳，将其蚌置木炭火上，蚌壳 微张开而其液体未流出时，即将液
体从蚌体内倒出，与金银花、菊花煎剂 混合，待凉服用，每日1剂。
 [功效] 清热止咳。
 [主治] 风热犯肺，肺燥发热。
 [病例] 李&times;&times;，女，5。
岁，农村妇女。
发热咳嗽，头痛。
经某医院 检查诊断为“支气管肺炎”，治疗后胸痛、头痛减轻，余症如常，仍发热 、咳嗽，痰稠黄
，渴喜冷饮，胃纳甚差，唇舌红、苔黄津少，六脉细数无 力，人体消瘦，倦怠思睡。
症系风热犯肺，投以“鲜蚌银菊汤”。
服药1剂 诸症大减，精神转佳，知饿索食。
服完3剂，诸症皆除，病获痊愈：随告以 饮食调理，而完全康复。
 按：“鲜蚌银菊汤”治疗流行性感冒、上呼吸道感染等疾患也均能收 到良好效果。
不少患者服下此药之后，有甘泉凉彻肺腑之感。
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 （广东 邓超振） 三子养亲汤加味治肺气肿 [组成] 苏子10克，白芥子10克，莱菔子10克，生山药60克
，元参30 克。
 [用法] 水煎服，每日1剂。
 [功效] 扶正祛邪，标本兼顾。
 [主治] 痰涎壅盛。
 [病例] 应用“三子养亲汤加味”治疗多例肺气肿咳喘病人，均获得 良好疗效，一般服药1-3剂后即可
见效，服至10剂多可临床治愈。
 高&times;&times;，男，67岁。
1977年3月因气喘病重而来求治。
患者咳喘已8年 ，经常需服用氨茶碱等药物。
症见：咳嗽气喘，呼吸困难，痰极多质黏， 带有泡沫，胸满闷痛，且伴有头昏无力，心烦，口干渴，
饮不多，舌红赤 少津，脉细数，胸透诊为肺气肿。
症属痰热久蕴，肺阴受损，阴虚则生内 热，热甚则炼液成痰，痰阻气逆，则喘症发作，乃正虚邪实，
虚实夹杂之 症，治宜扶正祛邪，标本兼顾。
投以“三子养亲汤加味”。
服药3剂，诸症 大减，咳喘大见好转。
继服3剂，诸症皆消，多年之喘症，竟然顿除。
随访 到今已3年未见复发。
 按：“三子养亲汤加味”善治老年人咳喘气逆。
痰多胸痞，痰多则气 滞，气郁则生火，所以用苏子降气行痰，白芥子畅膈除痰，莱菔子消食化 痰，
使气顺痰消，咳逆自平。
故用此方以治标实。
山药色白人肺，味甘归 脾，液浓益肾，故而能补肺、补肾、兼补脾胃，其性能滋阴又有利湿，能 滑
润又能收涩，最善宁嗽定喘，且其性甚和平，故重用之。
元参色黑，味 甘微苦，性凉多液，气薄味厚，善滋阴液而能降，其中心空而色白，是也 能人肺以清
肺之燥热，疗肺热咳喘最宜。
故用此二药治本虚而兼清虚火， 且山药、元参并用，大能止咳定喘，张纯氏早倡其言，再与三子合方
，扶 正祛邪，实乃老年痰喘之效方也。
 [来源] 其“三子养亲汤”方源自《韩氏医通》。
 （陕西 刘长天）P56-59
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