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前言

　　中华医学博大精深，其生命力可以穿越2000余年的时空。
直到今天，中医仍然活力四射，享誉全球，成为中华文明傲身世界的强大支持。
　　中医之所以历久弥新，影响巨大，大量有明文记载的神奇药方功不可没。
那些经历代名医方士千辛万苦甚至冒着生命之险创制并流传下来的妙方秘方，没有任何时代局限，其
效用千年不移，缔造了中医千年不朽的奇迹。
然而，如今西风日盛，加之有系统体例而又通俗易懂的药方书比较少见，使中医的光茫黯淡了许多。
为此，我们聘请了在中医界领域有着较高造诣的多位专家、学者，组成了编委会，针对常见的和罕见
的近百种疑难杂症，搜集整理了散见于民间的众多良方、妙方、秘方，同时经过严格的验证，从中筛
选出近千个经济、实用的好药方，供广大读者参考保留。
　　本书是集科学性、针对性、实用性于一体的普及性读物，既能现用现查，同时又具有收藏的价值
。
因编者水平有限，能力绵薄，书中不尽或不当之处在所难免，希望读者能提供宝贵意见。
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内容概要

　　秘方、妙方大多从民间土、单、偏、验方中汲取营养，并经过数代人的反复实践、验证、修改，
而成为普济之方，这些民间秘方、妙方也是中华医学的宝贵财富，在继承和弘扬祖国医学方面有着重
要的作用。
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作者简介

　　膳书堂文化多年来致力于为大众服务的理念，策划制作了大量生活、科普类图书。
其中《健康生活馆》、《棋牌娱乐指南》、《健康医疗馆》、《百鲜美食坊丛书》更是在图书界享有
盛誉。
膳书堂文化本着传承文明，开拓创新之精神制作了大量精品图书，为祖国文化的繁荣与发展贡献了一
份力量。
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书籍目录

毛发部
脱发
头发枯黄
头发黄赤
秃发
少年白发
眉毛不生
发落不生
头部
偏正头风
偏头风
头痛
风寒头痛
风热头痛
风毒头痛
气虚头痛
湿热头痛
热病头痛
湿病头痛
头眩
治雷头风方
治湿热头痛方
治头鸣方
治紧唇方
治头风方
治头痛方一
治头痛方二
治脑痛方
治偏头痛方一
治偏头痛方二
头痛饮
头痛塞鼻散治疗偏头痛
白果治头痛单方
甘草防风汤治疗血管性头痛
治雀斑方
治黑痣方
治面生痤疮
治粉刺妙方
治面色晦暗方
面上酒刺
面上黑气
面上瘢痕
面上皱纹
治面瘫
治黄褐斑
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（黝黯、蝴蝶斑）小验方
治雀斑小验方
齿部
治牙龈肿痛
虫牙止痛方
妙治牙痛
治牙痛妙方
风热牙痛
阴虚牙痛
虫蛀牙痛
牙根肿痛
治虫蚀牙痛方
治风齿口臭方
生姜止牙痛方
牙痛急解方
眼部
治红眼病验方
治疗火眼方
双目不明
青光瞎眼
治风沙入眼小方
治麦粒肿（俗称针眼）小方
治夜盲症方
目昏多泪
治青盲方
治目昏眼花方
治结膜炎方
眼泡忽然红肿发痒
治失明方
复明丸治疗视神经萎缩
治疗单纯疱疹性角膜炎3方
止血化淤汤治疗视网膜静脉
周围炎
耳科
矾冰散治中耳炎
一滴净治脓耳
治耳中脓血方
治耳中出血方
治冻耳成疮方
治壁虎入耳方
治中耳炎妙方
治耳中有脓方
耳鸣目痒
两耳聋闭
治耳痛方
治耳痒神方
治耳肿方
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治暴聋方
治久聋方
治耳聋方
鼻部
治酒渣鼻方
硫磺苦参煎治酒糟鼻妙方
治鼻痔方
治鼻窒塞不通方
鼻准红赤
治鼻窦炎（鼻渊）妙方
藕汁治鼻流血妙方
外治鼻渊妙?
治酒渣鼻（酒糟鼻、红鼻子）
小秘方
辛荑花散塞鼻治鼻窦炎
葱治急、慢性鼻炎妙方
治鼻血妙方
鼻流清涕不止
治鼻多清涕方
各项鼻病
口腔
口臭难闻
治口臭方
治复发性口疮方
治口臭小方
治口腔溃疡验方
治口腔溃疡小方
治口臭方
治口疮方
治口干方
白氏口粉治疗疱疹性口腔炎
绿豆鸡蛋饮治复发性口疮
六味地黄汤治疗口腔溃疡
导阳归肾汤治疗慢性口腔病
咽喉
慢性咽炎
治梅核气方
治喉肿方
治疗咽炎验方
治喉风方
治喉痛方
治喉疖方
治咽痛失音方
治喉痛方
养胃汤加减治慢性咽炎
治咽喉肿痛方
治喉病方
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蜂蜜茶治咽炎
咽喉声哑
咽喉痒疼声哑
喉间作痛烂不收口
喉疮
咳嗽、气喘、哮喘
治伤寒咳嗽方
治久咳方
治咳嗽方
治久咳方
治热性咳喘方
治咳嗽唾血方
洽气喘方
重剂小青龙汤治疗支气管哮喘
治老年气喘方
治咳喘方
治老年哮喘
治哮喘方
?久嗽喘急方
癞蛤蟆煨蛋治哮喘验方
治寒性咳喘方
哮喘验方
喘咳验方
高血压
白萝卜降血压方
大蒜降血压方
糖醋蒜降血压方
西瓜降血压方
西红柿降血压方
海带末降血压方
猪胆汁降血压方
鲜芹菜降血压方
鲜茼蒿降血压方
治高血压验方
苹果降血压方
高血压单纯头晕方
高血压验方
柿子降血压
出汗
治盗汗妙方
芪牡盗汗汤治盗汗方
治小儿自汗盗汗方
利湿通阳汤治自汗
止出汗方
治?汗妙方
胃病
开胃消积妙方
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温胃止痛、寒性胃痛方
治胃炎妙方
治胃十二指肠溃疡方
噎嗝反胃验方
治老人脾胃虚弱验方
胃痛家庭急救方
治疗萎缩性胃炎验方
治胃溃疡偏方
治翻胃方
胃气痛方
胃脘隐痛方
粟壳银花治疗慢性肠炎方
泄泻
治泻验方
化湿止痢方
涩肠止泻方
润肠通便方
治久泻方
治热泻妙方
治内消方
治寒泻方
痔疮
外痔验方
治痔妙方
治痔疮肿痛方
治内外?方
治痔疮作痒方
治血栓外痔验方
治痔疮出血妙方
治久远痔漏方
治痔瘘、疮疖溃烂方
治痔偏方
治痔疮出血症验方
熏洗治痔疮病妙方
糖尿病
山药治糖尿病方
番石榴治糖尿病方
治糖尿病效方
猪胰治糖尿病验方
糖尿病验方
治糖尿病验方
治慢性糖尿病方
芹菜治糖尿病方
苦瓜治糖尿病方
洋葱治糖尿病方
玉米须治糖尿病方
糖尿病验方
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脱肛
脱肛的中药治疗验方
肛门出血验方
治疗脱肛验方
治疗肛裂妙方
五倍子外敷治疗脱肛妙方
治脱肛验方
肝炎
肝胆疾病验方
肝硬化验方
肝炎验方
治黄疸型肝炎验方
治肝炎方（共29方）
脓疮、冻疮
治疗疮疡方
紫草汤治疗漆疮验方
冰黄酒外用治疗痱疮验方
治疗冻疮验方
治蛇头疔妙方
黄芪五物汤治冻疮方
治黄水疮方
治血风疮方
治人面疮妙方
治鱼脐疮妙方
治鱼脊疮妙方
治黄水疮方
治对口疮方
治羊胡疮妙方
治坐板疮妙方
治脚冻妙方
冻疮内服验方
跌打损伤
治跌打损伤方
治破伤风妙方
治被击有淤妙方
葱治无名肿毒方
葱治外伤出血方
生栀子散治疗扭伤
治跌打损伤方
打扑伤验方
治破口伤方
治破伤风方
身痛逐淤汤治多种疼痛方
治杖伤方
治伤腰妙方
治从高堕下方
行气散治疗胸胁内伤
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虫散治腰扭伤
治伤散治疗伤痛症
急性扭伤，无名肿毒验方
腰、腿、关节肿痛
治腰痛验方
治腰、腿痛方
治两膝疼痛方
治膝上生痈妙方
治腿膝疼痛不能举步妙方
治腰痛方
治肾虚腰痛方
治虚寒腰痛妙方
治风湿腰痛方
治疗骨结核方
治老人长期腰痛妙方
治骨质增生单方
治急性踝关节扭伤验方
治关节炎方
脚气
治脚丫湿烂方
治脚丫湿气妙方
治脚气小单方
治疗脚多汗症验方
狐臭
治狐臭妙方
治狐臭方
加味滑冰散治狐臭、脚癣妙方
生姜祛除腋臭方
狐臭验妙方
烫伤、烧伤
治水火烫伤验方
救汤火伤方
治火伤验方
治灼伤?方
治火烫伤妙方
食糖治烫伤验方
土豆皮治烧伤方
烧伤便方
治烫伤良方
麻油治疗烧、烫伤方
烫火伤妙方
水火烫伤验方
石麻乳剂治烧烫伤方
治烧烫方
癣
癣疾验方
治干癣方
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治湿癣方
治癣疮妙方
治毛癣验方
治疗银屑病（牛皮癣）方
治疗足癣良方
治面癣小验方
蚊香消脚癣小验方
治手癣验方
公丁香治脚癣方
治花斑癣方
治疗手足癣妙方
治疗疥疮、顽癣、恶疮验方
治疗牛皮癣验方
治牛皮癣妙方
白癜风
治疗白癜风六种妙方
治疗白癜风六种验方
湿疹、麻疹
治疗湿疹五种验方
湿疹良方
治湿疹妙方
婴儿湿疹
面部单纯糠疹（面游风）
口唇湿疹
阴囊湿疹（肾囊风）
女阴肛周湿疹
异位性湿疹（四弯风）
小腿湿疹（臁疮）
治阴囊湿疹单方
白荨麻疹、瘙痒方
治湿疹痒疮方
治荨麻疹妙方
偏方治疗荨麻疹
治疗湿疹验方
治疗荨麻疹八种验方
阳痿、早泄、遗精、不育症
瘦人阳痿
年老阳痿
湿热阳痿
忧郁阳痿
阳物挺胀
阳举易泄
阳强不倒精自充出
阳痿不育
阳痿囊大
酒醉阳痿
乌龟头治阳痿方
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治阳痿妙方
牛鞭治阳痿方
雄狗阴茎治阳痿方
泥鳅治阳痿方
麻雀蛋治阳痿方
健雄煎治疗阳痿方
亢痿灵治疗阳痿方
治早泄单方
治疗阳痿妙方
治疗遗精方
治遗精验方
治遗精妙方
治疗阴茎红肿验方
治壮阳持久方
治行房出血（血精）验方
治无精子症
治男性不育症
治男性不育症方
治疗男性不育症妙方
妇科疾病
治疗月经不调妙方
治月经不通方
治月经不调
治月经不调验方
治痛经方
治月经血过多方
治疗痛经验方
治疗白带妙方
治疗白带验方
治赤白带下方
治疗阴道瘙痒症验方
蛇床子洗方治疗阴痒方
治疗外阴痒症方
阴痒外治方
外阴瘙痒症验方
治阴道炎验方
治滴虫性阴道炎
治疗阴道炎妙方
治疗难产症
治疗不孕症验方
狗头散治不孕症
治阻塞性不孕
治输卵管阻塞致不孕症方
治妇人不孕方
治乳汁不通妙方
番泻叶治回乳方
治乳汁不下方
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治无乳汁妙方
治乳汁过少妙方
治乳汁过多方
治产后腹痛验方中华秘方
综合病症
感冒
支气管炎
支气管哮喘
肺脓肿
咯血、咳血
高血压
冠心病
风湿性心脏病
病毒性心肌炎
胃及十二指肠溃疡
上消化道出血
肝硬化
急性胰腺炎
慢性胆囊炎
非特异性溃疡性结肠炎
吐酸
呕吐
胃痛
腹痛
便秘
泄泻
便血
面神经麻痹
偏头痛
头痛
眩晕
失眠
自汗、盗汗
局部出汗
中风后遗症
癫痫
精神分裂症
神经症
急性肾盂肾炎
慢性肾盂肾炎
急性膀胱炎、尿路感染
前列腺炎、前列腺增生
泌尿系统结石
遗尿、小便失禁
淋病
阳痿
遗精
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癃闭
血尿
乳糜尿
肾病综合征
尿崩症
甲状腺机能亢进症
甲状腺机能减退症
肾上腺皮质机能亢进症
男性乳房发育症
糖尿病
高血脂症
慢性萎缩性胃炎
溃疡性结肠炎
风湿性关节炎
类风湿性关节炎
伤寒与副伤寒
细菌性痢疾
肺结核
结核性胸膜炎
颈淋巴结核
肠结核
肾及膀胱结核
病毒性肝炎
流行性出血热
百日咳
蛔虫病
钩虫病
蛲虫病
丝虫病
绦虫病
血吸虫病
中暑
高热
食物中毒
休克
药物中毒
昏厥
昏迷
淋巴结炎
淋巴管炎
血栓性静脉炎
全身?脓性感染
胸部损伤
急性阑尾炎
肠梗阻
胃、十二指肠穿孔
胆道蛔虫病
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胆囊炎、胆石症
肝脓肿
褥疮
痔疮
肛门裂
肛门直肠周围脓肿
肛门瘘
脱肛
男结扎术后并发症
男性不育症
脑震荡
肌肉骨骼关节疾病
骨折
伤筋
腹部闭合性损伤
急性腰扭伤
损伤发热
颈椎病
肩周炎
膝部创伤性滑膜炎
足跟痛
骨髓炎
痛风
坐骨神经痛
落枕
骨化性肌炎
妇产?疾病
活血散淤汤
痛经宁
热性痛经方
香桃止痛汤
理气温经汤
内异化淤方
消痛方
止痛快
活血汤
补虚通经汤
育肾养血方
通经开闭汤
疏通汤
养阴通经汤
女金丹
急性乳腺炎
乳腺增生症
乳房纤维腺瘤
乳泣
月经先期
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月经后期
月经先后不定期
月经过多
月经过少
痛经
闭经
倒经
经前期紧张综合征
功能失调性子宫出血
带下病
慢性子宫颈炎
滴?性阴道炎
霉菌性阴道炎
老年性阴道炎
外阴瘙痒症
盆腔炎
更年期综合征
妊娠呕吐
妊娠水肿
妊娠高血压综合征
妊娠腹痛
羊水过多
先兆流产
习惯性流产
胎位异常
滞产
产后恶露不绝
产后发热
产后腹痛
乳汁过少
回乳
不孕症
子宫脱垂
抗早孕
流产术后腹痛
引产后子宫复旧不全
女性绝育
儿科病
新生儿败血症
小儿营养不良
小儿夜盲症
小儿牙出血
小儿佝偻病
小儿支气管炎
小儿肺炎
小儿腹泻
眼病
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睑缘炎
睑腺炎
睑外翻
睑内翻与倒睫
睑板腺囊肿
泪囊炎
眶蜂窝织炎
急性结膜炎
慢性结膜炎
沙眼
结膜干燥症
攀睛
角膜炎
角膜溃疡
基质性角膜炎
虹膜睫状体炎
麦粒肿
老年性白内障
视网膜静脉周围炎
中心性视网膜脉络膜炎
眼球突出
视网膜静脉阻塞
青光眼
近视
远视
复视
夜盲
色盲
耳鼻喉病
急性化脓性中耳炎
慢性非化脓性中耳炎
慢性化脓性中耳炎
暴聋
外耳道炎
急性非化脓性中耳炎
过敏性鼻炎
急性鼻炎
慢性鼻炎
鼻息肉
萎缩性鼻炎
鼻出血
慢性化脓性副鼻窦炎
急性喉炎
慢性喉炎
梅核气
急性咽炎
慢性咽炎
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急性扁桃体炎
慢性扁桃体炎
美尼尔氏病
口腔病
舌下痰包
腮腺炎
口疮
唇风
龋齿
牙痈
牙周炎
冠周炎
念珠菌病
皮肤病
疔
痈
疽
丹毒
疖
麻疹
荨麻疹
药物性皮炎
湿疹
体癣
手足癣
头癣（发癣）
牛皮癣
银屑病
叠瓦癣
脓疱疮
蛇串疮
疣
白癜风
粉刺
水稻性皮炎
肿瘤癌症
鼻咽癌
脑瘤
食管癌
甲状腺腺瘤
肺痛
乳腺癌
胃癌
原发性肝癌
直肠癌
卵巢肿瘤
子宫肌瘤
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子宫颈癌
白血病
淋巴瘤
淋巴细胞性白血病
?兽咬伤
毒蛇咬伤
蜈蚣咬伤
蝎蜇伤
蜂类蜇伤
毒蜘蛛蜇伤
蚂蝗咬伤
毛虫刺伤
多脚虫伤
治虱方
狂犬咬伤
马咬伤
猫咬伤
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