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内容概要

　　你的嗅觉敏感吗？
“好味道”能够左右身心平衡、抒解压力、去忧解郁、定神安眼，甚至有助于杜绝害虫，所以空间绝
对需要好味道。
　　芳香植物天然、有机的香气不仅有助于排除空间中的毒素，还能促使人体产生正面能量，排除体
内的毒素。
六十多个独门妙招，教你巧妙打造一个干净、健康的家。
　　《闻出健康》更网罗四十多个创意DIY，如熏衣草得囊、芳香花束、清凉薄荷茶、手工蜡烛等。
其中穿插多张专业摄影师拍摄的精美图片，不仅要抢救你的嗅觉，还要攻占你的视觉。
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前言春之颂歌夏之飨宴秋之咏叹冬之礼赞制作方法
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章节摘录

插图
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