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内容概要

当今时代，人们的内心充满着赤裸裸的欲望，最缺乏的恰恰是“自省 ”二字，2500多年前的《论语》
能够教会浮躁的现代人如何“修身”，拥有一种温和的处世态度。
用心感悟其中的道理，可以让我们用一种富有哲理的思想看待每一件事情，会使我们的心境豁然开朗
，会使我们的思想茅塞顿开，会使我们的斗志重燃战火，无论我们处于什么人生状态，都能找到应对
之法，这样，各种错综复杂的问题自然就迎刃而解了。
　　这本书从《论语》中采摘了最精华的果实，细细品读，通过那些深奥的言语，我们也可以学到简
单的人生道理，让我们在“忠恕”的人生准则下，走上“君子坦荡荡”的人生道路。
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书籍目录

第一章 好心态，好生活　成功离不开好心态——乐以忘忧　享受生活中的每一天——食不厌精　坚定
地走自己的路——狂者进取，狷者有所不为　淡泊明志，超然物外——一箪食，一瓢饮，在陋巷　忍
者无敌——小不忍则乱大谋　幸福和快乐就在当下——未知生，焉知死第二章 世事洞明，微笑处世　
劝告朋友有技巧——不可则止　助人才能得人助——骄且吝，不足观　时刻做好迎接机遇的准备——
好从事而丞失时　交友不能只看小节——大德不逾闲，小德出入可也　幽默是智慧的表现——割鸡焉
用牛刀　沉默是金——予欲无言　灵活变通，保护自己——吾将仕矣第三章 好习惯让你一生受益　好
习惯是养成的——性相近。
习相远　保持冷静的头脑——不迁怒，不贰过　静下心来，反省自己——吾日三省吾身　立即行动，
不要拖延——君子欲讷于言，而敏于行　天道酬勤——四体不勤，五谷不分，孰为夫子　把精力集中
到一点上——三月不知肉味第四章 品质是你的通行证　让你的气质与众不同——文质彬彬，然后君子
　像大海一样包容一切——夫子之道，忠恕而已　信用是块金字招牌——人而无信，不知其可　谦虚
是一种美德——三人行，必有我师焉　责任是生命必要承受之重——死而后已　以诚为本——与人忠
第五章 朋友伴你一路同行　与优秀的人交往——君子喻于义，小人喻于利　编织人脉助推成功——四
海之内，皆兄弟也　掌握合作之道——成人之美　顺应但不顺从——君子和而不同第六章 风风雨雨不
足惧　在逆境中崛起——岁寒，然后知松柏之后凋也　没有什么事是不可能的——匹夫不可夺志也　
把自卑抛到一边去——不怨天，不尤人　让野心推动你前进——未之思也，夫何远之有第七章 工作着
是美好的　追求细节的完美——尽美矣，又尽善也　耐心才能成大事——三月不违仁　没有任何借口
——力不足者，中道而废　贴上忠诚的标签——臣事君以忠　抓住重点才能事半功倍——予一以贯之
　热忱是工作的动力之源——好之者不如乐之者　获取更多的生存机会——君子求诸己　戒急躁，做
事脚踏实地——欲速，则不达第八章 活到老，学到老　用知识武装自己——温故而知新　珍惜生命中
的每分每秒——逝者如斯夫！
不舍昼夜　把知识和实践结合起来——虽多，亦奚以为　让思维创新引领你前进——学而不思则罔　
学习是一生的事情——七十而从心所欲
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章节摘录

　　【悟人生】　　成功与快乐的起点，就是良好的自我评价。
乔伊斯博士是一位很有名的专栏作家与心理学家，他说：“一个人的自我观念是人格的核心。
它会影响人的行为，例如学习、成长与变化的能力、选择朋友、配偶与职业等等。
坚强的、积极的自我评价，是成功生活最坚实的基础。
”　　境遇是自己开创的，成功也是你自己造就的。
你不必看轻自己，而要相信你的能力，有朝一日你也会成为大家羡慕的成功者。
　　1．自己决定自己的命运　　日本人种了一种树，他们称之为邦赛树。
它长得很美，而且造型充整，但高度只有几寸而已。
而在美国加州，有种被称为将军莎门的水杉树。
这种巨树可高达83米；树围长达24米，如果把它砍下来，足够建造35间5人住的房子。
但是当邦赛树和将军莎门树还是种子的时候，它们的重量都很轻。
　　为什么它们长成以后差异如此悬殊呢?那是因为当邦赛树的树苗一突出地面时，日本人就把它拉出
泥土，并且扎住主干以及一些支干，故意阻碍它成长，结果它便成了一种矮小、美丽的树；将军莎门
树的种子自然地落在加州肥沃的土壤上，而且受到矿物质、雨水与阳光的营养滋润，结果便长成了参
天大树。
　　邦赛树与将军莎门树不能选择自己的命运，但我们却有选择权。
我们可以随心所欲，决定是变得伟大或渺小，是成为邦赛树，还是将军莎门树。
我们的自我认定将决定我们成为哪一种人，选择的权利操纵在我们自己的手中。
　　有史以来，几十亿人曾经生活在这个地球上，但从来未曾有过，也将永远不会有第二个你。
你是地球上一个独特的、唯一的生物。
这一特性将赋予你极大的价值。
因此，在这个世界上，如果没有你的允⋯⋯
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