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前言

从故事到事故，到底有多远？
    当本书的书名还在为是叫《婚不昏》还是《婚戒线》而纠结的时候，本书作者余婧律师来看望我，
其一是就书名征求我的意见，其二是这是她从业以来的第一本著作，故希望我这个她一直以来十分敬
重的老师和老乡为其作序。
    我当即答应了，而且还保证尽早完成。
我对作序一事向来慎重，之所以如此痛快，是因为同乡情谊的亲厚，此其一；也因为在她执业之初，
我现在所供职的《民主与法制》杂志曾为其专文报道，此其二；更因为我对余婧律师的欣赏和感佩，
此其三。
    我对余婧律师的欣赏与感佩主要来自于以下两个方面：一是她在为公众普法方面的热情和成绩，可
以说，这是一件以点亮中国人的法律智慧为己任所做出的善亨；二是她敢于放弃自己曾经从事的经济
利益丰厚的公司业务，而专注于老百姓个人法律需求的研究和满足。
应当说，这是一件从关注民生到建言和谐家庭乃至构建和谐社会所做出的大事。
    毫无疑问，余婧律师是一位美女，也是一位美女律师，但据我所知，她始终更希望人们看到她形象
之外的专业实力，从而超越“美女律师”的肤浅。
就在前天，余婧刚刚以最高票数当选为北京市“十佳青年律师”，我作为评委曾当场点评她的电视普
法和办案工作是“相辅相成、相得益彰”，在我看来，这正是她个人非常清醒的表现，也是她十分自
信的展现，更是她与其他律师与众不同的体现。
    本书正是余婧律师个人专业实力与专业智慧的完美呈现。
    出现在本书中的案例，无论是情人的自杀还是新娘的跳楼，无论是未婚的妈妈还是再婚的母亲，不
管是遗失的血脉还是悲情的遗腹子乃至球场上的情敌与两个女人的战争，无不贯穿着婚姻家庭固有的
哲理思考与法理剖析，无不表现了婚姻家庭变奏之后的生理相搏与心理相斥，无不展现了婚姻家庭未
来发展的世俗愿望与美好期待。
    应当说，所有这些案例可能在我们的现实生活中似曾相识，也可能在我们的左邻右舍中司空见惯，
还可能在我们的街谈巷议中相互传播。
但从本书中，通过中央电视台播出来了，通过《法律讲堂》讲出来了，通过余婧律师说出来了。
    余婧律师这一“说”，既非一般的口述，也非简单的讲解，更非普通的猎奇，而是变复杂为简单的
“说”，也是让人恍然大悟的“说”，更是叫人充分领略法律智慧的“说”。
于是，这种绘声绘色、有声有色的“说”，就成了传授法律常识、点亮法律智慧、传播法律精神的普
法行动。
    余婧律师的普法确实饱满热情、写满法理、充满神奇。
正如一位观众的来信所言，余婧律师是“形象亮丽而不失矜持，谈吐优雅而富含激情，眼神犀利而蕴
蓄热情，听她的‘法律讲堂’恰如聆听美妙的音乐，像是欣赏优美的风景，又似在隽永的诗歌中低吟
浅唱，令人回味无穷，满口生香！
更重要的是，从她那里感受到了沁人心脾的人间真情与凄凉冷漠的世态炎凉，还有法律的公平与正义
！
支持你，真诚与正义的化身——余婧！
”    婚姻其实是一所学校，但现实生活中不少人却既不用心学习，也不认真思考，于是就成了学校里
的劣等生与补考生。
如何才能及格，怎样才能优秀，余婧律师通过那些有根有据的案例与深入浅出的讲述，进行了有效的
辅导，提供了有益的秘方。
    婚姻其实是一面镜子，但现实生活中不少人却因为自己内心的贪婪与行为的猥琐，而变成了镜子里
的小丑与侏儒。
余婧律师的讲述正是将那些镜子里的犹豫和焦虑，对照法律规定，比照法律精神，一一进行法理剖析
与法律警示。
    婚姻其实是一种人生，但现实生活中不少人却因为自己的愚蠢与偏见而付出了沉重的代价，因为自
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己的狭隘与欺骗而被送上了被告席，因为自己的卑鄙与纠缠而走上了人生的不归之路。
余婧律师在她的讲解与剖析中，对其进行了善意的法律规劝与善良的道德警示，真可谓娓娓道来，循
循善诱。
    现在，许多人都知道江苏卫视有一档热播的“非诚勿扰”栏目。
在我看来，它不是简单的相亲节目，而是一个美化婚姻、亮化个人、服务社会、启迪人生的娱乐类电
视节目。
但它又不是一般的娱乐类电视节目，而是一种将那些司空见惯、熟视无睹的恋爱婚姻家庭现象，以一
种轻松而快捷的电视语言，既讲故事更讲乐趣的电视节目。
    同样，作为法律专业人士，律师走进中央电视台《法律讲堂》的意义也不一般。
如果说“非诚勿扰”是将恋爱相亲当成了娱乐服务，那么，《法律讲堂》是将那些从故事到事故的人
生当成了一种通俗易懂、明白如晓的法律普及活动。
有人说，初恋是美术，热恋是技术，结婚是艺术，离婚是手术。
可以说，《法律讲堂》就是一个在婚姻家庭方面分析美术、剖析技术、解析艺术、辨析手术的平台。
通过“法律讲堂”的慧眼与力荐，一大批律师在这个平台上因此而充分展示了自己的才华与智慧。
显然，无论是作为执业律师还是作为主讲嘉宾，余婧律师正是其中的佼佼者。
    那么，婚姻家庭中的美丽故事有哪些传奇与神奇？
那些美丽故事为何后来又成了一场事故？
从故事到事故之间，距离到底有多远？
    前不久，“中国绿色公司百强”专家委员会联席主席刘东华先生曾经为商界提出过五条戒律：“戒
除无诚信的交往，戒除无底线的商业，戒除无尊严的人格，戒除无原则的行善，戒除无良知的享乐。
”余婧律师这部新著也正好告诉我们每一位读者，从故事到事故之间的婚戒线，到底在哪里，究竟是
什么。
    如此而来，无论是你要听婚姻家庭的故事，还是要看婚姻家庭从故事到事故的人生，不妨都打开这
本很有故事的书。
而法律正是其中一条线，一条从故事到事故的红线。
    千言万语，是以为序。
    写于2011年圣诞之夜    《民主与法制》总编  刘桂明
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内容概要

　　婚姻如同棋局，棋差一招，满盘皆输。

　　面对婚姻迷局，著名律师余婧首部情感类普法著作《婚，不昏》，教你如何“棋”开得胜，婚而
不昏。
余婧律师将其长期办案工作中所经历的诸多真实个案加以糅合融汇，提炼出20例最具有代表性的案例
故事。

　　这是一本婚恋指南，精准独到的分析，助你培养智慧婚姻观，选择更好的人生。

　　读懂了这本书，你会看清，婚恋中理想与现实的差距。

　　参透了这本书，你会发现，法律那刚柔并济的特性。

　　且让这部最懂爱的法律指南，为你拨开婚恋迷雾，探知法律奥秘。
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作者简介

　　余婧，著名婚姻家庭、私人法务专家律师，中央电视台《法律讲堂》资深主讲人，清华大学法学
院、北京师范大学法学院外聘讲师，全国妇联“依法维权、关爱女性”专家委员会成员。
于《法律讲堂》授课近三百次，屡创栏目收视新高，2010年荣获《法律讲堂》最高收视、最佳人气两
项大奖。
同时还担任国内其他数十档电视普法节目点评嘉宾，并多次接受平面、网络权威媒体采访。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婚不昏>>
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附录：余婧解读司解三，消除误解迎真爱
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章节摘录

版权页：一年以后肖鹏学成归来，吴雪莲是满心欢喜，她想肖鹏经过一年的独立生活，肯定有所变化
。
果不其然，肖鹏的变化还真不小，他以前只爱打游戏，对谈恋爱都没兴趣，现在居然带回来一个漂亮
的女孩，叫做方芳，两个人是在加拿大留学的时候认识的。
吴雪莲很高兴，催着肖鹏和方芳领了结婚证，方芳就顺埋成章地搬了进来，但是吴雪莲怎么也没想到
，和儿子、儿媳妇一块儿生活并没有她想得那么愉快。
虽然方芳嘴是挺甜的，可是她也是独生子女，跟儿子一样娇生惯养，也不出去找工作，吴雪莲非但又
多了个人要养，家务活也还得她全部承担。
有一次吴雪莲叫方芳洗衣服，方芳就很不高兴：“妈，既然我嫁给了肖鹏，您可得把我当女儿对待。
既然肖鹏的衣服都是你洗，凭什么我的衣服你不帮我洗啊，你这样不是把我当外人吗？
”这么一说，吴雪莲都被噎住了，只好洗完儿子的衣服又洗媳妇的衣服。
而方芳还嫌吴雪莲洗得不够干净，又说吴雪莲做的菜不好吃，总跟肖鹏嘀咕说：“让你妈出钱给请个
保姆吧，保姆干活多利索！
”吴雪莲听着了心里很不痛快：“有什么事我老太太做不了，非要请保姆，等我不在了再说。
”这一来，婆媳俩闹得很不愉快。
虽说方芳有点不尽如人意，但让吴雪莲高兴的是儿子变化很大，至少嘴巴甜了，经常说句“妈妈辛苦
了”。
更让吴雪莲惊讶的是什么呢？
有一天肖鹏从外面回来就说：“今天我碰到林叔叔了，他还跟以前一样精神，直跟我打听您呢！
”吴雪莲听到这句话，脸一下子就红了，因为儿子的反对，自己放弃了林永康，难得人家还记得自己
，更难得的是儿子说这句话，似乎是不冉反对林永康和自己交往了。
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后记

你值得更好的人生    过去两年，出版社约稿颇多，但我一直在等。
    等的是心情、是积累、是时机也是感恩，我个人长久以来的愿望，就是把我的第一本书献给《法律
讲堂》，也是对我在这个栏目上四年多普法生涯的一个回顾和总结。
    《法律讲堂》对我来说，是一个分享和传递的平台。
把律师工作中接触到的真实案例，仔细筛选，糅合融汇，娓娓地讲，细细地解，想要传达的就是两层
意思：一是婚恋智慧，二是法律智慧。
    ·婚姻与爱情    我一直认为，婚姻是法律赋予我们对爱情的权力，曾经有这样一段话深深触动过我
：“爱情本身并不一定需要婚书来证明，但结了婚，他们才是法律上的直系亲属，才是彼此的第一顺
序继承人，才有权利在病危、手术等紧急关头为对方签字，才更有力量去分担彼此的一生。
”这句话道出了爱情和婚姻的距离以及婚姻的价值所在。
    ·婚姻与人生    而在我看来，一个人在婚姻问题上的理解、选择、态度和经营，决定了其人生的走
向和家庭的命运。
所以毫不夸张地说，婚姻，是人生最大的投资。
    我的一位当事人给我讲过这样一个故事。
同学聚会上，她宣布找到了王子，两个曾经的同窗好友立即关心询问，第一个问：“他年薪多少？
”第二个问：“他待你可好？
”五年后，第一个女友和千万身家的丈夫离婚，失婚又失财；而第二个女友和离婚一年的前夫复婚，
失去而复得。
    两个简单而截然的问句，彰显的是幸福表象下的微妙差距。
    婚恋智慧的修习，影响了女人幸福的程度和高度。
    ·婚姻与法律    法律智慧的修炼，则决定了女人幸福的久度和强度。
    我并不是要教你“婚姻是战争，法律是武器”，在婚姻面前永远严阵以待、剑拔弩张；而是要教你
相信，法律是一种积极的能量，法律智慧是一种能够帮助你获得长久幸福的力量。
比如说到“婚前财产协议”，有些观念保守的夫妇会炸锅，但反观欧美国家，婚前协议和夫妻财产协
议却被视为是实现男女平等和婚姻自由的“最高境界”，只要经济允许，人们都会配备私人律师来专
门打理此类事宜。
对法律的充分认知和对婚姻的理性思考，大大降低了婚变风险所带来的伤害。
    而就国内而言，这种先进的婚恋理念也越来越被人们接受。
一位在外企工作的女士和她的先生都是《法律讲堂》的忠实观众，她和我分享过一个温馨的故事：她
和先生在长达三年的时间里每天都要收看我们的节目，有一天先生主动提出要签一份财产协议，将家
中全部三套房产都尽归女士所有，女士很吃惊，先生却坦然地笑笑说，因为爱你，所以要给你一份保
障。
这位女士非常感慨，她原以为丈夫耳濡目染，会对分手争财的隐患非常敏感，不想他在修习了一定的
法律智慧后，首先保护的不是自己，而是爱妻。
    这是一个让我动容的故事，同样的，对于我自己，经手婚姻案件无数，教会我的却是珍惜。
希望在爱、婚姻和财富的世界里，不是法不容情，而是法有情天。
    婚姻，因爱而柔软，因法而坚韧。
用心的同时，更要用脑。
婚而不昏，你才能拥有更好的人生。
    ·感谢与感恩    文行至此，我想要郑重感谢一些特别的人。
    首先，要特别感谢始终给予我信任与鼓励的《法律讲堂》栏目组的各位同仁，尤其是制片人权勇和
主编郝燕飞，他们是我敬重的朋友和兄长。
感谢为此书奔波筹划的中国民主法制出版社的刘海涛副总编、翟琰萍编辑及所有工作人员，他们的认
真敬业让我印象深刻。
    其次，我要感谢我的家人对我工作的理解和支持，没有他们，我不会有今天的成绩，尤其是我的母
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亲，是她把我带入了律师这样一个充满激情和温情的职业领域，她给我梦想并一直鞭策我追求卓越。
    再次，感谢我的团队，运营总监钟敏，助手刘靖雯、王雪姣，还有陈俊律师等，他们都为书稿的整
理付出了大量辛勤的劳动。
还要感谢很多重要的师长和朋友长久以来给予我的关怀和帮助，每忆及此，甚感温暖。
    最后，我要感谢正在阅览此书的你。
感谢你的驻足与品读，这份感激亦将成为一抹温暖的动力支持着我不断地前行。
    余婧    2011年12月于北京
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媒体关注与评论

我曾说过，法律是一种力量。
《婚，不昏》让我切实地感受到这种力量，一种源于真诚、专业和爱的力量。
作为一名成功的专业律师，余婧感情细腻、认真敬业，她始终以自己独特的方式担当着电视传媒领域
的普法先锋。
　　——中央电视台《今日说法》著名主持人　撒贝宁余婧律师故事说得好，法律讲得精。
把婚姻这个古老话题，阐释得引人入胜条缕分明丝丝入扣豁然开朗。
阅读此书，你可在人性幽暗的陷落中，看到严谨的理性之光指引。
　　——著名作家、北京作家协会副主席  毕淑敏余婧律师在《法律讲堂》中讲述的一个个婚姻家庭
故事，都通过深入浅出的法律分析告诉我们：幸福的婚姻，需要我们用法律的智慧去呵护；而不幸的
婚姻，则需要我们用法律的智慧去处理。
这样才能做到：婚而不昏！
　　——中国法学会婚姻家庭研究会会长　夏吟兰有了边线，立了规矩，游戏玩得开心，球打得尽兴
。
孔子说：“君子常怀行，小人常怀惠。
”当君子，做规矩人。
　　——著名表演艺术家 濮存昕
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编辑推荐

《婚不昏:余婧律师破解婚恋困局20例》编辑推荐：生活版简介《法律讲堂》生活版，取材百姓身边多
发的事，讲述生活工作常用的法；所选案例典型、故事性强，情感、道德、法律纵横交织。
内容涉及婚恋纠纷、财产争夺、房产买卖租赁、人身伤害事故、职场权益争端等民事刑事案件。
《法律讲堂》生活版，是您解决两难纠纷的参考，是官司切实可行的法律指导。
听精彩故事、学实用法律，尽在《法律讲堂》生活版。
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