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前言

“在路上”原本是《赢在中国》的主题歌的名字。
当初我写歌词时，脑子中闪现的形象只是创业者，后来发现《赢在中国》并不只是在这个特定人群中
得到了共鸣，所有那些心中有梦的人听到“在路上”这首歌的旋律后，内心总是有所动，面容也为之
改变。
在我看来“在路上”这三个字是一个能让人有所改变的字眼，为此，“优米网”把每个工作日直播的
一个半小时节目取名为《在路上》。
    “在路上”是一个特别好的意象。
但凡旅行走在路上的人，首先要知道去哪里，然后选择走哪条路，决定带什么装备、与谁同行。
其实面对人生的路，道理也是这样的。
但是我们发现在人生这条道上，有许多人并不知道去哪里，当然也就不知道走哪条路、要带什么行李
、与什么样的人同行。
    一般来说，十几到二十几岁的年轻人大部分不太清楚上述几个问题，有些人三十多岁也仍然茫然，
这其实是每一个国家年轻人的共性，但对于中国这样一个社会急速变化、主流价值观不甚明了的发展
中国家，年轻人的路走起来更难选择。
有什么办法可以帮助他们呢?图书馆和大学中其实不乏人生的经验和智慧，但已过世的人物或伟人离年
轻人的生活有着时间、空间的间隔，也存在着“不可学”的间隔。
间隔越大就越难接近内心，当然也就起不到应有的作用。
为此我想找到这样一些人来演播室：他们就在身边、他们已做成一两件有意义的事情、他们愿意把带
着现实泥土和身体温度的人生经验和智慧传递给年轻人，让更多人能从他们的做人做事中找到抓手。
    大家不要误会，《在路上》并不是要教导年轻人如何如何，而是让社会已做成事的人来演播室与年
轻人面对面以及网上在线交流，交流的是人生的经验和处理问题的方法。
大家会问，难道知道了上一代人或同代人的经验就会不犯错误吗?不是的。
根据我的经验教训，我认为人生的弯路该走的都要走，不要以为学习了很多他人的经验和智慧后，会
让你不走弯路，该犯的错误还得犯。
那么大家一定会问，我们学习那些能成事的人的经验还有什么用?    第一，寻找能成事的人的共性。
据我与那些成功人士打交道的经验，每一个人的成功都是无法复制的，因为每一个人所处的外在条件
和内在的自己都是不同的，但是成事是有规律可寻的，这些规律就是我们需要学习的东西。
掌握了这个规律性的东西后，要与我们人生中两个变量相结合，一个是我们的时代，一个是不断变化
的自我。
这些普遍性的东西还必须与你本人生长和发展的环境相结合，在结合之后才能找出属于你自己的路。
这个“结合”二字看起来容易，实践中却是难之又难，结合时要对我们的大时代和自己本人有个较清
晰的认识，而在与这些人交流时，认识对方的过程也是了解自己和时代的过程。
如果不与那些能成事的人交流，在寻找你的人生路时，你对自己和他人的了解就会少一些，那么，人
生的变量就不止是两个，而是三个，多出来的一个是做成事的规律性的东西。
这样，变量越多也就越难掌握，你也会犯更多的错误。
所以，《在路上》实际上是在总结那些能做事情的人所具备的共同特征。
    第二，《在路上》的交流是人与人的交流，当看一个人在说话时，所传达的信息量远大于文字的内
容，他的表情、手势及其他部位的身体语言都在诉说着他的内心。
所以这种获取是最真实的。
所以今天看《在路上》一书的人，如果你对某人感兴趣一定要去优米网上把这个人的视频找出来看一
下，你对他的某段话的理解也就更加立体了。
    第三，《在路上》的嘉宾谈的问题都不是什么大话题，而是我们每一个人生活中遇到的困惑或纠结
，我们所请的嘉宾也是对这个问题有所思考的人。
有思考和没思考真的不一样，有思考的人会对某些事情进行规律性的探索，一旦掌握规律性的东西，
我们就会从容得多。
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即使嘉宾的认识没有上升到规律性的层面，他们处理问题的方法以及对时代和自我的判断方法也是可
以借鉴的。
    一个快速发展中的国家，但凡与发展有关的东西都会变得为社会所急需，而在我看来，快速变化中
对年轻人成长关注的精神产品也是社会急需品，它在实际生活中不像物质的需求那样明显，所以也常
常会被人忽略。
值得欣慰的是优米网自创办以来已邀请了一百多位和我同样关注这个问题并且能成事的人，他们开始
是希望给我创业以支持，后来发现这是一个与年轻人交流的好平台，了解年轻人的好窗口时，他们就
会多次前来。
企业家冯仑就曾来过八次，他第一次来后，告诉我他在这里讲得很爽，这里的年轻人也都很上进。
    其实，了解年轻人就等于了解社会趋势和这个国家的未来。
这对于已经成事的人来说在作决策时极为重要，从某种意义上来讲，对他们也是一种成长。
在一个科技进步快如飞的年代，我越来越觉得需要成长的不只是年轻人，成长是一辈子的事情。
所以，“优米网”的口号是“与年轻人一同成长”，成事的人不是高高在上，而是相互成长。
    在《在路上》结集出版之际，我诚挚感谢走进“优米网”《在路上》直播间的每一位嘉宾和观众，
是他们在成就这个节目和“优米网”。
    王利芬    2011年3月
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内容概要

　　本书以职场人士现身说法的形式，为您道出职场中常见常发的问题，这些职场人士来自各行各业
，他们讲述的问题，是在实际生活中经常遇到的问题。
您在读这本书的时候，或许会发现您的身上正发生和他们相同或相似的职场困境。
而本书中解答各种问题的名人，也是来自教育、IT、金融、法律咨询、媒体等不同的行业，他们都已
经获得了一定的成功，并几乎都在自己的领域身居高位，因此他们的解答也更有针对性和权威性，他
们从求职应聘、职场沟通、人际关系、自我提高、职场心态、职场规划等等诸多方面给我们以最实用
的职场工作指南。
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作者简介

　　主编：刘世英，青年学者，资深传媒人，北京广天响石企划机构董事长，著有《杨伟光的央视岁
月》、《赢在华西》、《广告也幽默》等等，主编央视“赢在中国”栏目图书系列，“梦想年代，财
智人生”系列丛书。

　　副主编：彭征：青年学者，人物传记畅销书作者，管理学博士，现任北京广天响石文化交流中心
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经人物类书籍。
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第九章　王冉：适合自己的就是最好的
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Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<职场，名人说>>

章节摘录

版权页：在工作中，我们常常感觉精力不够充沛，被工作搞得焦头烂额，压力常常大得找不到快乐，
袁岳将告诉你工作狂感受到快乐的秘诀。
1.快乐源于成就感和做事的窍门◆主持人：我看过您博客里写过这样的一段话，您说：“我能做比别
人更多的事情，我爱做比别人更多的事情，而且我比那些很多比我做的事情少的人更快乐。
工作狂能体会到平庸之乐与平庸之烦中不容易有的快乐感受。
”我觉得我自己虽然很年轻，但总是觉得精力不够充沛，被工作搞得焦头烂额，那您是怎么做到的？
◆袁岳：干活的人早年不干活，一直在优越的环境下长大的话，干活对你来说很累，如果对于很早就
去尝试，给自己比较大的压力，你是在那种压力下面走过来的话，那你的感觉就很不一样。
所以很多年轻朋友问我，他怎么样才能做到干挺多的活，但是感觉不到累？
那你一定在早年的时候，不能太疼惜自己，你要习惯小时候给自己加压，加压到自己受不了，然后再
减。
不要一开始什么都躲着，然后到老大不小了，觉得自己做事不成功，就很痛苦。
比如你相当于一辆卡车，如果你从来不是载重卡车，都是轻载的甚至不载的，那到了一定的程度你就
载不上去。
重要的是在早年的时候给自己加载，以后你的承受力会提高。
第二个感受是在早年，中间所谓的超载，或者加载，目的是让你在尝试不同东西的中间找到你比较喜
欢的那个，因为一开始只选一件东西，以后你不知道这件东西喜欢不喜欢，干的时间长了。
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编辑推荐

《职场,名人说》是优米网在路上系列图书之一。
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