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前言

相信每一位即将谈婚论嫁的人都期待着爱情的降临。
然而现实的恋爱却让一些人无法感到快乐、美好的幸福感在他们的头脑中没有持续多长时间、为什么
恋爱不顺呢？
应该认真思考这个问题。
恋爱应该是快乐和甜蜜的，快乐、甜蜜的基础是信任、忠诚、坚持、耐心、付出、宽宏、支持、细心
与努力  目前有相当多的恋爱受挫的人不知道恋爱是什么？
怎么去恋爱？
一些人对恋爱心理问题了解甚少。
把本来很简单的事搞得很复杂，把复杂的问题搞得更复杂，或者是放松了品德修养，失去了人的传统
美德，导致恋爱失败恋爱涉及的问题非常广泛。
各种情况不一样，主要有以下几个方面：一是双方的性格不适合。
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内容概要

　　此书中的案例均为真人真事，当事人都是慕名前去“彩虹心灵驿站”寻求帮助的，此书可以说是
他们与婚恋问题专家面对面真诚交谈的记录，因此具有很大的实用性和借鉴。
每个读者都可以从中看到自己当年的影子。
尤其对于那些已经恋爱或者即将恋爱的人来说，这本书更具有很强的指导意义，他们一定会从中得到
启示，顺利找到人生的另一半。

　　人生是短暂的，我们都要尽可能的体会恋爱的美好和婚姻家庭生活的幸福，而不要花费太多的时
间用来“寻寻觅觅”，而如果方法不对，或者进入误区，我们寻找的结果有可能是“凄凄惨惨戚戚”
。
为了避免出现这样的结局，方法很重要，视野很重要，想法很重要，有了这些，你就可能避免进入恋
爱的误区，还等什么，就翻开本书吧，你会从中得到你想要的一切！
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作者简介

　　李澍晔，中国作家协会会员，为诸多白领、家长作过心理疏导和婚姻指导。
多次被中央电视台少儿频道“成长在线》栏目，中国教育电视台《师说》栏目，北京电视台《你该怎
么办？
》、《父母学堂》栏目，山东教育电视台《家教沙龙》、《教育时话》栏目，北京广播电台《说烦解
忧
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书籍目录

Chapter 01　克服恐惧
　为什么见到男友就心慌呢？

　为什么总感到要大难临头?呢？

Chapter 02　克服虚荣
　为什么割双眼皮使她吃安眠药自杀呢？

　为什么他在深夜打开了煤气开关呢？

Chapter 03　克服自卑
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Chapter 09　克服威胁
　为什么女友再也不见他了呢？

　她为什么被男友骂出家门了呢？
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Chapter 10　破除封建迷信
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Chapter 11　克服轻生
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章节摘录

琴琴：正常的男性在恋爱时应该是什么样的呢？
婚恋专家：一个正常的男性，在和他的恋人幽会时，通常都渴望能够进一步的接触，如握手、拥抱、
亲吻、抚摸等等。
其实这都属于自然的心理，除了满足肌肤接触的快乐外，也许还希望实际确认彼此的关系，证明彼此
之间爱的存在。
通过大量调查，有许多男性在恋爱阶段，总想以各种方式接触女士身体，并希望占有对方。
男性想接触恋人的初级阶段，一般会做出各种试探，全神贯注地观察女性的细微变化，然后才进行接
触。
通过这种方式把自己的全部心愿递送给恋人。
如果双方谁也不敢接触谁，怎么传递爱情信号昵？
怎么继续发展下去呢？
对于男性的这种“亲密”举动，千万不能笼统地说它是不正经，也不要过早地说男性亵渎了爱情，更
不要把男人都看成丑恶的“野兽”。
现实生活中，由于不知道怎么爱，不善于表达爱，甚至不敢表达爱，从而会错过很多机会的。
琴琴：在以后的恋爱中，我该怎么办呢？
婚恋专家：分析许多成功的恋爱男女，不难看出，只要是健康向上的爱，就不要害怕对方传递的爱的
信号，就不要有太多的顾虑。
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后记

这本书能够顺利出版，得益于中国民主法制出版社的鼓励与支持，特别是得到了赵卜慧的具体指导和
帮助，得益于出版社责任编辑张霞、万方正的精细润笔。
特此表示衷心感谢。
为了寻找幸福的恋爱心理密码，帮助失恋之人拿到关闭痛苦的金钥匙，引导恋人妥善地处理好各种问
题，提高恋爱质量.增加成功率，减少不必要的伤害，我们从日常生活中精选出了有代表性的失恋与恋
爱的事例。
运用对话的方式，把婚恋专家解读恋爱问题的思路、解决恋爱问题的办法，一目了然地展现在读者面
前，让处于恋爱中的人看了以后有所感悟，并从中受到启示。
本书在写法上以自然的恋爱事件发生的过程为主线，没有过多地进行语言修饰，朴实无华，通俗易懂
，回味深长，有深刻的警示作用。
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编辑推荐

《幸福魔方·给我一个爱你的理由:婚恋问题专家情景对话实录》：婚恋问题专家中国教育电视台《师
说》栏目特邀嘉宾 李澍晔“全国十大当代孟母”家庭教育专家 刘燕华热门话题·解惑答疑·启迪心
灵·励志人生
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