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前言

今天，关于“玄奘”的历史资料基本上出自于两本书，一本为《三藏法师传》，一本为《大唐西域记
》。
对于完整地了解二个人而言，这两本书远远不够。
《三藏法师传》是玄奘的两个弟子撰写的，大致描述了玄奘的一生。
但是，由于沾亲带故，其中有不少夸张的成分，也或多或少隐略了一些东西。
写这本书的时候，玄奘已成为一代宗师，故而，很多不适合“宗师身份”的事情都被“删减”或被“
重写”。
《大唐西域记》是玄奘自己的“口述历史”。
本书写作的时候，玄奘已经功成名就，不少内容都经过了当事人自己的“编辑”。
另外，《大唐西域记》是应唐太宗之约而写。
考虑到这个非常特殊的读者，写什么，不写什么，用什么方式写，写到什么程度，都经过了缜密的“
思考和安排”。
这种“思考和安排”不仅有意识地略过了一些历史事件，也对某些“历史瞬间”进行了某种程度的“
篡改”。
因此，要对玄奘其人有一个全面的认识，就不得不进行一些“想象”。
历史是可以“想象”的。
在很多情况下，那些存在于“历史记载”之外的历史或许更有价值。
了解“历史记载”之外的历史只能依托于“想象”。
但是，这种“历史的想象”既不是幻想，也不是“胡思乱想”，而是建立在各种知识框架基础上的一
种“推测”，一种科学意义上的推测。
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内容概要

根据大型高清晰纪录片《玄奘大师》文学脚本精编而成。
从乱世孤旅、绝域求生、生死兄弟、亡命凌山、穿越草原、踏上圣土、随风而逝、西天取经、享誉佛
国、归心似箭、呕心沥血、走向天堂等多个叙事层面，还原了一位大行僧人的传奇经历。
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作者简介

　　金铁木，出生于西北高原，求学于北京，1998年任职于中央电视台，以制作纪录片见长，10年期
间，编剧并导演的作品包括《复活的军团》、《圆明园》、《玄奘大师》、《大明宫》等。
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书籍目录

序引子第一回　乱世孤旅第二回　绝域求生第三回　生死兄弟　第四回　亡命凌山第五回　穿越草原
第六回　踏上圣土第七回　随风而波第八回　西天取经第九回　享誉佛国第十回　归心似箭第十一回
　呕心沥血第十二回　走向天堂后记
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章节摘录

插图：古代交通之困难，今天的人们很难想象。
行走在丝绸之路上，随时都有可能付出生命的代价。
艰险的自然环境，神出鬼没的盗匪，灾难很容易降临。
自公元4世纪以来，中国僧人就开始结队前往印度，这是人类历史上规模最大的宗教活动之一。
在玄奘之前，最著名的僧人是法显，他是史料记载第一个到达印度的探险者。
绝大多数朝圣者不是没有记载，就是死在了半路上。
对于藏身在客栈的玄奘而言，境况似乎比先驱者们更为艰难。
作为一个违法西行的人，他首先得设法偷渡边境的关卡。
这个关卡就是威名显赫的玉门关，它是中原通向西域的咽喉要道。
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后记

2006年春天，有朋友建议我拍摄一部关于玄奘的纪录影片。
那时候，我对玄奘只有一个大概的了解，也不能确定这部影片是否能够最终完成。
2006年之前，有不少人曾经试图拍摄关于玄奘的纪录片，但最后都不了了之，没有结果。
拍摄玄奘的纪录片，确实不是一件容易的事情。
玄奘的一生，可以概括为三个阶段：27岁之前，在国内游学；27岁至45岁，求法印度；45岁至64岁，
返回大唐匡正佛法。
在玄奘的一生中，西行印度的19年是最为华彩的篇章。
但是，对于拍摄纪录片而言，如何表现这一段却是难上加难。
根据今天亚洲的政治版图，玄奘从中国陕西的西安市出发，途经甘肃和新疆，穿越中亚四国（吉尔吉
斯斯坦、哈萨克斯坦、塔吉克斯坦和乌兹别克斯坦），经过阿富汗、巴基斯坦和尼泊尔，最终才能抵
达位于印度北方的目的地——那烂陀寺。
纪录片的核心原则是真实，摄制组如果不能在这些地方拍摄，这部纪录片将很难说服观众。
但是，在玄奘西行的线路上，大部分地区今天已经成为不可接近的“雷区”。
宗教冲突旷日持久，军事政变时有发生，暗杀和抢劫更是家常便饭。
要在阿富汗、巴基斯坦这样的地方拍摄纪录片，确实有点类似痴人说梦。
更何况，为了安全起见，中国政府根本不会允许摄制组出国冒险。
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编辑推荐

《一代宗师·玄奘(袖珍本)》：公元7世纪，丝绸之路一个大唐的僧人离开了长安域大漠雪山，盗匪横
行海市鏖楼，鬼影重重⋯⋯从神话回到历史，从传说回到真实18年漫漫长路，5万里求法传奇⋯⋯讲述
一个伟人传奇而瑰丽的一生再现一个时代如梦又如幻的风景
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