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前言

　　中央电视台《国宝档案》电视节目自播出以来，栏目的同志时常就具体选题和内容找我咨询，他
们对节目认真严谨的作风和诚恳谦逊的态度，给我留下很深的印象，也使我对《国宝档案》更加关注
和在意。
　　《国宝档案》播出的内容都是国家级的，有馆藏文物的精品，有全国重点文物保护单位，国家非
物质文化遗产，还有列入世界遗产名录的文化与自然遗产和非物质文化遗产等等。
如果按时下收藏热的时髦说法，那都是顶级的“国家收藏”。
　　我们中华民族有上下7000年绵延不断、有文字记载的悠久文明史。
先人为我们留下了无数的历史遗存，它们都是我
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内容概要

　　《国宝档案》的最大特点有两个：　　首先，它讲的内容好，是严格限定在国家确定的，没有争
议的，最能代表中华民族悠久历史和灿烂文明的国宝文物精品。
这些文物不论是可移动的还是不可移动的都是国粹精华，其历史价值，科学价值和艺术价值都是无与
伦比的。
观众了解它们，可以直接从中看到我们的先人走过的文明发展历程；感受到前人留给我们的物质和精
神财富的辉煌；进而获得我们民族继续发展的营养和力量。
可以说《国宝档案》为观众展示的都是国家的经典收藏，为观众提供了一个权威可靠，简单有效地获
得文物知识的渠道。
　　再就是《国宝档案》介绍国宝内容的方式和风格与众不同。
对广大民众来说，文物、历史、考古这方面的事都是很专业的，与他们距离很远，难以听懂，更难以
引起人们的兴趣。
可《国宝档案》却受到广大观众的喜爱，这与它的通俗易懂是分不开的。
看得出《国宝档案》的制作者是用了心思的，是完全从一个普通观众出发，按着观众的兴趣、理解方
式和欣赏角度，而不是完全从专业角度来讲国宝。
它的节目总是围绕与国宝有关的人和事来讲。
或突出国宝的背景知识和传承故事，或就国宝提出问题再回答问题。
这些都是观众感兴趣并容易接受的，而文物的知识、价值、意义等则都融入其中，使观众在听故事中
获得了文物知识。
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章节摘录

插图：英国大英博物馆藏有23000多件中国文物，在博物馆的东方艺术文物馆中，我们看到了中国新石
器时代的玉琮、玉斧，商周时期的青铜尊、鼎，唐三彩和宋、元、明、清各代的瓷器；然而，展出的
这些中国文物只是这里收藏的很少一部分，更多的珍贵文物都被密藏在博物馆的斯坦因密室中。
斯坦因，就是20世纪初从中国敦煌带走大量文物的英国人，大英博物馆收藏的莫高窟的经书、壁画几
乎都是他从中国带回去的。
因此，大英博物馆的中国文物收藏室便以他的名字命名，而中国东晋著名画家顾恺(kai)之的《女史箴
图》唐摹本就是其密室中众多书画之一。
顾恺之，是中国东晋时期杰出的画家。
魏晋时期，随着佛教的传人和玄学的风行，人物画创作也由粗而精，在中国历史上出现了第一批人物
画大师，顾恺之就是这一时期的杰出代表。
东晋大文学家谢安曾高度评价顾恺之的绘画是“有苍生以来未之有”。
其实，顾恺之很早就显示出了他天才的绘画才能。
东晋哀帝兴宁年间，建康即今天的南京，瓦棺寺为了筹集建寺资金，向居住在秦淮河两岸的达官贵人
募捐。
但是这些有钱人的捐款却没有一个超过10万的，然而，顾恺之却亳不犹豫地认捐了100万。
可是这么多钱从哪里来呢？
人们都认为他在吹牛，顾恺之却对僧倡说：“请在寺院内替我准备好一面墙。
”随后，他闭门一个月足不出户，开始创作。
等到创作完成开门之时，光彩四溢的佛像满殿生辉，轰动一时。
老百姓为了观看佛像纷纷前来捐款，很快捐款的数额就达到了100万。
对于人物肖像、花鸟山水等题材，颐恺之无不精通，而他最擅长的还是人物肖像画。
据文献记载，顾恺之一生创作了众多作品，他曾画过《谢安像》、《晋帝相列像》、《三天女图》、
《庐山会图》、《凫雁水鸟图》等许多画作。
然而可惜的是，由于年代久远，一代大师的真迹竟然全部失传，只有《女史箴图》、《洛神赋图》、
《列女仁智图》等少数画作，由于有后人的临摹，才得以流传于世。
今天我们所看到的这幅《女史箴图》便是后人的摹本。
大英博物馆收藏的《女史箴图》是中国唐代的摹本，神韵最接近顾恺之的原画，因而被后人奉为经典
摹本。
它曾被许多文人墨客收藏过，画面上我们可以看到项子京题记，唐'弘文馆“弘文之印”，还有宋徽宗
赵佶瘦金书《女史箴》词句11行。
画本身及装裱部分压有宋、金、明、清内府藏印，及明清历代收藏者的私人鉴藏印。
《女史箴图》所画内容其实是根据中国西晋文学家张华所创作的《女史箴》一文而画的。
张华写的《女史箴》全文共334字，文章以中国古时历代妇女贤良淑德的事迹为内容，在当时被奉为“
苦口陈箴、庄言警世”的名篇。
张华为什么要创作《女史箴》一文呢？
据史书记载，西晋惠帝是一个弱智，根本没有能力处理朝政，因此皇后贾氏专权。
贾氏为人凶残，她把持着皇权、荒淫专横，导致朝野上下一片混乱。
面对这种状况，司空张华便以历代贤妇圣女的事迹撰写了《女史箴》一文，用以讽谏朝政和贾氏皇后
。
“女史”，中国古代女官名，也指宫廷妇女，后也用作对知识女性的尊称；“箴”则为规劝之意。
张华试图通过《女史箴》歌颂古代宫廷妇女的美好品德，来宣扬儒家的道德思想，劝诫贵族妇女不要
卷入权力斗争。
这篇《女史箴》文使张华在当时获得了很高的声望。
然而，专横的贾后并没有听从张华的劝诫，一意孤行，甚至于谋杀太子，西晋的局面更加动荡不堪，
终于导致西晋迅速衰落，被东晋取而代之。
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东晋建立后，顾恺之有感于西晋的历史教训，便将张华的《女史箴》一文分段画成画，并将箴文题写
于画侧，于是中国历史上的不朽名画《女史箴图》就此间世。
《女史箴图》原有12段，现仅存9段。
每段有箴文，各段画面形象地揭示箴文含义，以申劝诫。
画家注重以形写神，人物造型具有前代遗风，富有韵律。
由于顾恺之对贵族妇女的生活比较熟悉，所以画面在一定程度上展示了中国古代贵族妇女生活的某些
侧面。
中国晋以前的画家就善于用细线勾勒人物，这种线条均匀而有节奏，像春蚕吐丝一般连绵缠绕，而顾
恺之更是将这一技法推向了极致。
画面中，女史们着下摆宽大的衣裙，修长婀娜，每款衣裙的飘带各不相同，配以亮丽的颜色，飘飘欲
仙，雍容华贵。
整个画面典雅宁静又不失亮丽活泼，实在是一幅难得的绘画珍品。
收藏在大英博物馆的《女史箴图》是大英博物馆最为珍贵的中国画作藏品之一，这幅珍贵的唐代摹本
虽然已经经历了1000多年的历史，却依然不失神韵。
《女史箴图》为绢本，淡设色，整幅长卷按《女史箴》一文描述的故事划分为12段，箴文都以小楷分
别书写在画侧。
然而，今天我们所能看到的唐代摹本只剩下了9段图画，前3段图画早巳在岁月的流逝中遗失了。
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后记

《国宝档案》电视栏目创办5年来，对于把它的解说词刊印成书我并没有多去想，而是把全部心思都
放在了做好《国宝档案》这个电视品牌上。
作为电视栏目，《国宝档案》闯进了一个让人兴奋，使人崇高，又叫人敬畏的领域。
我一直不敢有丝毫懈怠。
不仅是因为这个领域的内容专业，学问高深；也不仅是因为电视收视率考核的压力；而更是因为，从
一开始面对那些国宝文物，我就有一种难以抑制的朝圣之感。
我暗自告诫自己，必须以一颗虔敬的心来做《国宝档案》。
只有如此，才能不辱先人留下的辉煌遗产，才能不负观众的期待。
这期间，许多观众要求节目能重播，在购买节目光盘时，希望把《国宝档案》也能印成书，使它成为
一本可以时常翻阅的资料和长期保存的档案。
文博学者和同行也时常提此建议。
慢慢地我觉悟，观众希望把《国宝档案》印成书，不仅是对《国宝档案》电视节目的肯定，其实也是
在肯定它作为电视节目以外的价值。
今天，作为书籍的《国宝档案》终于问世了。
在与出版社同仁一起整理文稿的过程中，他们渴望经典，追求精品的出书理念令我萌生敬意；他们对
《国宝档案》出书的纵横分析让我耳目一新，使我对于把《国宝档案》作为书籍出版的价值和意义有
了新的认识；这一过程也使我有机会重新回望自己与整个团队为之付出心力的《国宝档案》。
2004年10月4日中央电视台中文国际频道(CCTV－4)在没有做任何宣传和预告的情况下，不声不响地推
出了一档新栏目《国宝档案》，很快便受到广泛关注和观众的认可。
最初《国宝档案》是每周5天播出，很快就改成每天播出了。
虽然节目不长，每期只有10分钟，但一年365期节目的制作压力是很大的。
大家只是兢兢业业、埋头苦干于节目，待抬头看时，一晃已经5年。
数数播出的节目，已有1500多期，涉及的国宝文物有上千个。
我们可以看到，这些内容包括了中国优秀的文化遗产和珍稀的自然遗产。
尤其是那些最能体现中华文明悠久历史和璀璨文化，堪称国宝的历史遗存。
其中既有博物馆收藏的国家定级文物和全国重点文物保护单位，也有藏于民间被国人精心呵护的珍宝
；既有因历史原因东渡海峡存于宝岛台湾的，也有历尽磨难流失海外漂泊异国他乡的。
我们不仅看到了一件件旷世珍宝，了解了它们的知识和价值，更看到了国宝传承的世事沧桑和人的命
运。
而这其中的每一件国宝文物既是文明的载体也是历史的见证。
它们具有的历史价值、艺术价值和科学价值，是永不枯竭的文明之光。
在历史的传承中每一件国宝都见证了一段历史，每一件国宝的流失都有一段苦难的经历，存世至今的
国宝无不历尽了人间沧桑。
这其中丰富的历史文化内涵，产生了无数曲折动人的故事，包容了多少国宝与人物的命运。
这是一座中华民族赖以生存并长生久视的永续根基，是子孙万代享用不尽的财富宝藏。
《国宝档案》就是站在这样一个先人为我们铸就的圣殿之上，触摸着每一个给我们带来精神慰藉和心
灵震撼的国宝。
《国宝档案》选择在文物领域做文章，虽然，看似这个领域范围狭窄，又很专业、生涩，但是，《国
宝档案》看准的正是，文物承载的不可限量的文化与历史价值。
通过讲文物可以以小见大，从具体文物人手可以讲出一个大的主题。
《国宝档案》节目所要体现的精神价值就来自于每一件国宝文物所蕴含的文明之光。
《国宝档案》追求的是，一切从观众出发，一切为了观众，因此，它既坚持选题内容的高档次和节目
格调的高品位，同时也坚持通俗易懂、深入浅出的叙述风格。
拉近节目与观众的距离，拉近观众与文物的距离，做到雅俗共赏，成为《国宝档案》努力的方向。
几年前，当《国宝档案》以新的选题领域和新的节目样式出现的时候，观众惊喜的是，遥远的历史原

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<国宝档案>>

来离他们是这么近；陌生的文物并不冷僻还很亲切；深藏的国宝竟如此灿烂、令人震撼。
电视业界则有感于，《国宝档案》率先将一个专业性极强的选题领域做成了一档每天相见的日常节目
，而独特的选题角度和叙述方式着实让人耳目一新，对节目持之以恒的高标准包装制作几乎成为标准
化生产。
如今用讲故事的方法通俗易懂地面对观众，已经成为共识，类似介绍国宝与文物收藏的电视栏目和节
目已有许许多多。
从某种意义上说《国宝档案》起了踩路、抛砖的作用。
《国宝档案》在节目叙述方式上的与众不同和独到之处，使它就像一个国宝故事的电视连环画，不是
死板如教科书般地讲述国宝文物的历史和价值，而是强调挖掘国宝背后鲜为人知的事情，突出表现围
绕国宝所发生的故事、民间传说和曲折动人的传承经历等，把人们不太熟悉的历史知识、专业知识融
入在其中，使其通俗化，让观众看得懂，有兴趣，在生动、形象的故事中了解历史、增长知识。
节目主持人任志宏亲切、沉稳的形象，富有感染力的声音恰到好处地把握了节目的节奏和起伏，与节
目风格融为一体，得到了观众的赞许。
尽可能调动电视技术的包装手段强化屏幕效果，是《国宝档案》的另一个特色。
为了充分展示国宝的风貌，节目中使用了大量的二维和三维特技，突出国宝主体的视觉效果，使国宝
文物更赏心悦目。
这种高质量的精细制作可以说在一个10分钟的日播栏目里是罕见的。
这充分体现了《国宝档案》对待观众的真诚和所具有的职业态度。
《国宝档案》的制作者们把文化历史内涵深厚，专业知识极强的选题内容，做成了一个能让广大观众
看得懂又喜欢看的节目，这不能不说是《国宝档案》创意的成功；但是，这个成功又是建立在国宝文
物的永恒价值之上的。
因此，从这个意义上说，民众关注《国宝档案》，喜欢《国宝档案》，是因为国宝文物的永恒价值和
永久魅力使然，是作为中华民族的后世子孙对自己祖先流淌至今的血脉与生俱来的渴求使然。
这套书的内容，就是从《国宝档案》已播出的节目中挑选出来汇集而成的。
由于内容涉及的文物种类多，因此出版社从图书出版的角度考虑，尽量按不同的内容分门别类，成为
丛书。
当读者朋友打开这套书的时候，也许会觉得还有更好、更重要的器物或精品应该介绍而没有。
这是因为，或是在电视节目策划和拍摄时，由于各种条件所限尚未能拍摄到；或是因为书的篇幅所限
没能选进去。
我想只要节目继续做，书继续出，国宝重器都会有的。
请读者朋友不要把这套《国宝档案》丛书当作教科书来看待。
它的初衷，当然也是电视节目的初衷，只是想从另一个角度(而不是专业的和教科书的角度)来看待、
来理解国宝；只是想换一种说法来讲述国宝；换一种方式来引起人们对国宝文物，乃至历史遗产的关
注和兴趣。
也许读者朋友会觉得有的内容不全面，不严谨。
这是事实。
10分钟长的节目，2000字的篇幅，只能选其一点，不及其余。
但是，对节目的制作和故事的编写，我们始终有一个原则，就是坚持基本史实准确，有依据，有出处
；在此基础上进行合理的情节推理和演绎，以此来讲传说，讲故事。
因此，在追求朴实通俗的表达风格时，难免会有疏漏、有失严谨。
另外，由于电视解说的特点是与画面相互配合的，在许多地方都是有所特指，是看画面来理解，而不
需要过多的解说。
但是这些文字以读物形式来阅读，就会有不连贯的感觉和口语的随意性。
对于这些存在的问题真诚希望读者朋友予以理解并提出批评。
借此机会，我要向为《国宝档案》栏目付出智慧与辛劳的所有专家学者表示深深的敬意和感谢，是他
们为《国宝档案》指点迷津，让我们能在浩瀚的历史长河中辨识珍宝，是他们拂去了历史的迷雾与尘
埃，让我们得见国宝的光芒。
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特别要感谢德高望重的罗哲文老人，虽年事已高，但他对《国宝档案》却有求必应，随时为我们答疑
解惑；此次又专为《国宝档案》题词，殷殷关爱之情令人感动。
《国宝档案》特邀常年顾问，青铜器专家李先登先生和丁孟先生从《国宝档案》创办之日起就在选题
、内容、史实等方面给予具体细致的指导，《国宝档案》的篇章，凝聚着他们的心血，我们为此常怀
感激之情。
在撰写和制作《国宝档案》节目时，我们常会查阅、引用专家与学者们的著述或研究成果，在此，也
向他们表示真诚的谢意。
还有许许多多给予《国宝档案》帮助的人，在这里虽不能一一列举，但我们会感念不忘。
在此，我们还要特别感谢国家文物局对《国宝档案》采访拍摄的有力支持。
还要特别感谢中国国家博物馆、故宫博物院、首都博物馆、上海博物馆、辽宁省博物馆、陕西历史博
物馆、山西博物院、河南博物院、湖北省博物馆、湖南省博物馆、天津博物馆、浙江省博物馆、西安
碑林博物馆等全国各地的文博单位对我们的大力支持和帮助。
非常感谢中国民主法制出版社杨瑞雪社长、郭林茂总编辑，感谢责任编辑赵卜慧和张霞，他们为保证
这套书高质量地出版付出了巨大的辛劳。
感谢宗沅雅轩书籍设计工作室为本书的装帧设计作出了富有创造性的努力。
正是大家的努力才使《国宝档案》电视节目的内容变成了纸上的文字，加入到书的行列。
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编辑推荐

《国宝档案2:绘画案》的编者中央电视台知名品牌栏目《国宝档案》讲述国宝曲折动人的故事，提示
国宝鲜为人知的秘密，介绍国宝丰富玄妙的知识，展示国宝撼人魄的魅力。
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