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内容概要

古往今来，贤人之智，浩如烟海，不可胜数。
然而，选择心灵的家园，则非庄子莫属。
庄子是继老子之后最伟大的道家思想建构者，其《庄子》一书则更是我国古代奇书之一。
本书分别从心境逍遥、道观天下、庄子养生、人间世事、精神至上、大宗天下、帝王无为、仁义礼仪
等方面对庄子的心性哲学进行了总结。
本书从庄子自身的经历出发，阐释庄子诸言的心境，进而在典故中让读者感受庄子的心境调节方法，
在领悟中反省自己、调节自己、完善自己。
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作者简介

刘世英，资深传媒人，对企业文化、经营之道有多年深入研究。
现任北京广天晌石企划机构董事长，《亚洲资本》杂志副总编，著有《谁认识马云》、《分众的蓝海
》、《在路上》等多部畅销书。

    邮箱：lsying7966@163.com
    博客：http://blog.sjna.com.cn/lushiyirlg
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书籍目录

总序前言第一篇 心境逍遥  一、鹏鸟南飞 谨嫉少妒  二、荣辱及身 放下看开  三、至人无已 无功无名  
四、不越樽俎 顺随其能  五、游乎四海 平静逍遥  六、有蓬之心 自得其乐  七、无有之乡 随遇而安第二
篇 道观天下  一、人籁地籁 舍弃自我  二、咸其自取 自由追求  三、道隐小成 自省豁达  四、是非无穷 
莫若以明  五、是非混同 休乎天钧  六、无用有用 韬光养晦  七、万物皆照 道德日进  八、乘云骑日  遨
游天地  九、因顺自然 勿我为法  十、周蝶交合 物我两忘第三篇 庄子养生  一、有涯无涯 阴阳平和  二
、疱丁解牛 游刃有余  三、知天非人 自主自为  四、泽雉求存 神善为王  五、秦秩吊丧 安时处顺  六、
薪尽火传 生死齐一第四篇 人间世事  一、名声智慧 弃之而为  二、存身于世 唯道集虚  三、无迁无劝 心
志遨游  四、因顺自然 形就心和  五、无所可用 适时放弃  六、不祥之祥 不予不夺  七、支离道德 终享
天年  八、圣人求存 有道无道第五篇 精神至上第六篇 大宗天人第七篇 仁义礼仪
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