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前言

　　我们学习英语的目的，在于听得清、读得懂、说得出，写得来。
“读”这一环节在语言学习中的重要性毋庸置疑，只有大量阅读，才能真正学好英语，而“读什么”
是广大读者常常感到困惑的问题。
英文报刊内容包罗万象，承载着丰富的社会信息；语言规范地道，贴近日常用语表达习惯，无疑是最
佳的英语阅读素材，读者可以在阅读的过程中自然而然地吸收语言。
　　英美报刊，尤其是权威名刊，以其独有的特色影响着各行各业的读者，为此，我们从这些报刊中
选材，精心编写了本套“读英文知天下”系列丛书——《轻松读懂美国大众名刊》《轻松读懂美国财
经名刊》《轻松读懂最具影响力的英美报纸》和《轻松读懂美国新闻名刊》。
　　本套丛书选材时效性强，涉及面广，多选自近两年的英美报刊，包括时事、财经、文化、体育、
生活等各类题材，每一类中我们尽量选取最具代表性和学习性的文章。
每篇文章都有导读内容、生词注释和阅读点睛，希望读者既能洞悉最新动态，获取多方面的信息，又
能掌握语言知识，提高英语阅读能力，　　本套丛书在编写方面做了大量的工作，具有以下特色。
　　1.选材精当　　编者在选材时，既考虑英文内容的权威性，又照顾到了所选材料的可读性和趣味
性，选取的大部分内容都是与广大中国读者熟知的人物、公司、事件密切相关的，大部分内容轻松有
趣，避免沉闷的理论介绍和学术探讨。
部分篇章根据选材的需要作了删节，使得内容更适合学习英文使用。
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内容概要

　　《读英文知天下·轻松读懂美国大众名刊（英汉对照）》选材紧扣时代脉搏，篇篇精华，为读者
提供了解英美社会的绝好途径，新闻词汇讲解.难句详细解释，阅读、词汇、语法，听力多重突破，将
英语新闻变成英语学习的最佳素材，四六级考试、考研、托福、雅思考试的必选阅读题源。
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章节摘录

　　微笑绝不仅仅是一种普通面部表情。
微笑这一简单的面部表情，可以释放出使人感到不错的内啡肽，可以增强面部血液循环，可以让自己
全身顺畅，当然也就能够提升你的自信。
⋯⋯所以，当你微笑时，在别人眼里你就会显得更自信。
秘诀之　　二：保持目光接触　　像保持微笑一样，你还需要保持与房间内的其他人都有目光接触。
先对他人微笑，几乎总会有人回应你的微笑，这样的回应就会激励你的自信。
微笑与目光接触一样，都表明你是个自信的人。
相反，一味地盯着自己的鞋子或桌子则会让你显得更加缺少自信甚至害羞。
这一条秘诀在工作相关的场合相当实用——求职者要与面试官保持目光接触，产品推介者则要与你的
客户保持目光接触。
　　保持目光接触可以拉近听众与演讲者之间的距离，从而使他们摆脱紧张的气氛。
而紧张则往往是由于演讲者面对素不相识的人或无法掌控的形势而产生的。
目光的接触则可以为演讲者提供听众的真实面貌——对方只是听众而已。
同时，目光的接触还能帮助吸引观众的注意力。
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