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前言

随着国际空间站的建设，以及载人火星飞行任务和更远的载人航天飞行任务被列入议事日程，人们必
须开始客观地考虑心理和精神疾病问题对长期航天飞行任务的影响。
在以往的航天飞行中，一直存在着由于空间生活和工作的心理应激造成的困扰，这些困扰给乘员的工
作效能及他们与飞行任务控制人员的和谐相处带来负面影响。
科学地研究这些社会心理问题从而找出迅速、有效地解决这些问题的对策是十分重要的。
到目前为止，阐述有关航天飞行的心理和精神病因素的专著所参考的都是轶事报告或来自在南极、潜
艇和封闭舱室等地面模拟的空间环境下的研究。
然而，近来的证据表明，任何模拟环境都不能完全展现与载人航天飞行任务有关的心理问题。
因此，本书着重阐述在实际航天飞行任务期间进行的心理和人际关系研究的成果。
我们两人在过去的10年中一直致力于此类研究，但我们的研究成果发布一直限于学术会议录和期刊。
在本书中，我们将以一种通俗易懂的、非专业的方式把我们的研究成果呈献给广大非专业读者。
我们将把这些研究结果与以航天心理学和精神病学领域的主题为中心的其他研究相结合，包括个体适
应和绩效、人的交互作用、精神病问题、选拔和训练，以及监测和保障。
我们希望这本书能作为学生教科书，以及从事心理学的专业人士和那些希望了解更多有关人如何在空
间这种异乎寻常环境中发挥作用的普通读者的参考读物。
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内容概要

本书对可能影响到人在空间生活和工作的问题从心理学、精神病学和社会心理学的角度进行了探讨。
与其他相关书籍主要研究轶闻报告和地面模拟实验不同，本书更注重来自实际空间飞行任务的心理学
研究。
主要包括：对空间的适应性活动，人的空间工作绩效及认知能力，乘员间的相互作用，精神病学的响
应，对空间适居因素的对抗措施，航天器设计、航天员选拔和训练以及飞行中的监控与支持，以及远
征火星或更远空间任务对人的影响。
    本书适合于心理学和社会科学专业的学生和学者，医学专业的学生和医师，以及航天领域的医生和
关注航天飞行中人的因素的工程技术人员阅读。
同样也是所有对长期航天探险任务感兴趣的航天爱好者的最佳之选。
    本书英文版一经出版即受到广泛关注和好评，为答谢读者，作者于2008年对全书进行了修订，增加
了许多新鲜的资料，以及有关空间旅游问题的讨论。
本书中版由权威专家以最新版本为基础为中国读者奉上最精准、专业的解读。
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章节摘录

插图：1.4.5 乘组与地面人员的关系第五个假设是，飞行乘组和地面飞行控制人员之间的关系对于乘组
的绩效和士气非常重要。
在诸如国际空间站这样的轨道飞行任务中很容易看到这种关系。
乘员要依靠地面飞行控制人员进行日程安排，得到支持，获取信息和查找故障。
这两个群体之间的信息传递和人际互动对飞行任务的成功关系重大。
另外，乘员与家人和朋友间私密而经常的互动可提高他们的士气，并使他们与其在地面的爱人保持必
要的联络。
最后一点，许多航天员都非常渴望知道他们的地球家园正在发生的事件，他们喜欢定期收看地面发送
给他们的新闻（Kelly and Kanas，1994）。
在飞往火星这样的远征类飞行任务中，要飞行的距离将意味着视听通信要花费数分钟甚至数小时的时
间。
这意味着乘员和地面人员将不得不制定把这些延迟都考虑进去的策略。
这还意味着乘员在他们的行动中要更加独立自主，因为有关问题和难题的咨询和磋商将不再是实时的
，人员和物资的重新补给也将是不可能的。
紧急医疗和精神病救助将不得不在轨实施，乘员将需要被训练成能解决各类问题的人。
最后一点，从未有人把他或她的地球家园作为空中的一颗遥远的“星星”来观看的经历。
当你所拥有的至亲至爱的一切都远去和变得没有意义时，这种体验所产生的心理冲击力的作用到底如
何。
现在人们对此还不得而知，而乘员需要为这种体验作好准备。
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后记

以往有关心理学和精神病学应用于载人航天的研究成果大多发表在学术会议和学术期刊上，本书是迄
今极有限的论述航天行为科学的理论和实践的专著之一，书的作者都是著名的心理学家或精神病学家
，他们多年来一直致力于航天心理学和航天精神病学的研究，曾发表过大量有关的学术论文。
本书具有既专业又通俗易懂的特点，因而拥有广泛的读者群，从航天员到航天机构官员；从科学界学
术人员到大专院校的师生，乃至关心载人航天领域的普通公众。
航天心理学和精神病学是新兴的行为科学学科，随着20世纪60年代载人航天的开始和发展而问世并形
成如今的规模。
随着人类在地球轨道的飞行、人类登陆月球和火星的行星际探险飞行以及人类在太阳系内踏足更远的
拓殖飞行，载人航天领域的行为科学将逐步成熟并迎来欣欣向荣的发展。
中国航天员科研训练中心主任陈善广研究员力荐将这本英文原著翻译成中文，以供中心及全国的科研
人员和航天员学习和借鉴。
本书的翻译工作经过了一个反复，2006年年底接到翻译任务时得到的原著是2003年出版的第1版，2008
年上半年中国宇航出版社在向该书英文版出版公司购买翻译版权时得知，此书第2版即将在当年下半
年出版，须购买第2版（2008年版）的翻译版权。
相对于第1版，第2版虽在基本结构和章节定位上没有改变，但对每章的内容都进行了重审和更新，对
某些章节进行了较大的修改和扩充。
这样一来，我们不得不从头到尾进行逐字逐句的重新审校和补译。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<航天心理学与精神病学>>

编辑推荐

《航天心理学与精神病学》是由中国宇航出版社出版的。
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