
第一图书网, tushu007.com
<<让生命更充实>>

图书基本信息

书名：<<让生命更充实>>

13位ISBN编号：9787802185029

10位ISBN编号：7802185025

出版时间：2009-1

出版时间：中国宇航出版社

作者：青闰 主编

页数：245

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<让生命更充实>>

前言

　　“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫观天外云卷云舒。
”　　每当华灯初上，白天的喧哗与骚动渐渐平息，伴着明月清风，和着舒缓旋律，携一卷美文，品
一杯香茗，坐在属于自己的空间，体验文字带给你的优美、睿智、灵动与流畅，感受时间从指缝间飘
然而去，体味一种纯净、充实和有趣的生活，是何其美妙和惬意！
　　我们奉献给你的正是这样一种精神享受。
《让生命更充实》共五篇，分为“一切因爱而生”、“人生是酿蜜的过程”、“幸福是灵魂的香味”
、“我选择快乐”和“成功是一种力量”，每篇为一个主题，选译的文章多彩多姿，或优美隽永，或
撼人心魄，或催人泪下，或励人心志⋯⋯可谓色彩缤纷，美不胜收。
她们像一只只神奇灵动的手拨动着你的心弦，使你如沐春风、如逢甘霖，在清新、自然、纯净的英语
空气中，飞跃梦想，由衷感受“会当凌绝顶，一览众山小”的生动妙趣。
　　让生命更充实，它是一种富足的生活方式。
　　生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。
　　我们生命中真正的职责不是去赶超别人，而是要突破自我。
　　生命就像一本书。
扉页写着你的名字，前言是你的简介。
正文记录的是你每天的努力、尝试、快乐和沮丧。
你的思想和行为都被一天天记录在你的生命之书上。
具有代表性的东西也被一小时一小时地记载其中。
　　人的生命犹如太阳。
青春期就像太阳位于东方地平线上，老年时就像太阳转到了西方地平线上。
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内容概要

本书共五篇，分为“一切因爱而生”、“人生是酿蜜的过程”、“幸福是灵魂的香味”、“我选择快
乐”和“成功是一种力量”，每篇为一个主题，选译的文章多彩多姿，或优美隽永，或撼人心魄，或
催人泪下，或励人心志⋯⋯可谓色彩缤纷，美不胜收。
她们像一只只神奇灵动的手拨动着你的心弦，使你如沐春风、如逢甘霖，在清新、自然、纯净的英语
空气中，飞跃梦想，由衷感受“会当凌绝顶，一览众山小”的生动妙趣。
 本书精心准备的篇篇美文，体裁多样，内容丰富，长度和难度水平适中，配有纯正地道的录音光盘，
适合高中生、大学生及社会各界广大读者阅读。
旨在让读者朋友在欣赏这些闪烁着哲理光辉、充满思想内涵的佳作同时，有效地提升自己的英语阅读
水平和能力。
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章节摘录

　　一个阳光明媚的上午，爱因斯坦刚要走出办公室，助手过来告诉他说：“有人想请你周末去作一
次演讲，报酬是一万美元。
”　　爱因斯坦没有丝毫犹豫，便一口回绝：“我周末有安排，没时间。
”　　“难道您不能少给苏菲补一次课吗？
”助手知道他每个周末都去给读初中的苏菲辅导数学。
　　“不能，我还想着她的糖果呢。
”爱因斯坦笑道。
　　“她的糖果就那么甜吗？
”助手不明白他对那个偶然认识的小女孩为何那样用心。
要知道，苏菲付给这位“数学特棒的老头”的报酬就是她的一半糖果。
　　这一天，看到爱因斯坦满面春风地从苏菲那里回来，助手忍不住好奇地问他为什么那样高兴。
　　爱因斯坦告诉他说：。
今天，苏菲的老师夸奖了她的进步，说她找了一个优秀的家庭教师。
小姑娘也特别高兴，奖励了我一把糖果，这让我感到特别愉快。
”　　后来，在爱因斯坦的日记中，人们又看到了他对这件小事的重视。
他说苏菲那天的一把糖果，只要看着，心里就有特别的甜味儿，它带给了他无比的快乐和珍贵的财富
。
　　原来，在这位闻名遐迩的大科学家眼里，小女孩灿烂的笑容和一把普通的糖果，就是滋润生命的
最好甘泉。
　　多少年过去了，许多惊天动地的大事已被人们淡忘了，但那把陈年的糖果却穿过沧桑岁月，向我
们传来依然滋润心灵的缕缕芬芳。
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编辑推荐

　　《让生命更充实：富足的生活方式》生命是原材料。
我们是匠人，我们可以把生命雕刻成美，也可以将它贬为丑，一切都在我们手中。
　　如果生命能重新来过，我将在早春赤脚出发，直到晚秋，我将去跳更多的舞，骑更多的旋转木马
，采摘更多的雏菊　　生命中最有价值的不在于我们拥有什么，而在于我们生活中遭遇过什么人。
　　生命如此短暂，光阴飞逝如箭。
抓住它，它就是机会；描绘它，它就是彩虹。
　　让你的生命成为使命，而不是一次停顿。
　　生命中的沉浮可以决定一个人的价值和目标，不妨把一切障碍当作打造力量生活的垫脚石。
　　让生命更充实，它是一种富足的生活方式。
　　生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。
　　我们生命中真正的职责不是去赶超别人，而是要突破自我。
　　生命就像《让生命更充实：富足的生活方式》。
扉页写着你的名字，前言是你的简介。
正文记录的是你每天的努力、尝试、快乐和沮丧。
你的思想和行为都被一天天记录在你的生命之书上。
具有代表性的东西也被一小时一小时地记载其中。
　　人的生命犹如太阳。
青春期就像太阳位于东方地平线上，老年时就像太阳转到了西方地平线上。
　　给别人的生命带来阳光的人，阳光也不可能远离他们。
　　一个人的生命应该像一条河：起初是涓涓细流，浅浅地流淌在两岸之间，然后充满激情地流过岩
石和瀑布。
久而久之，河流越来越宽，两岸慢慢后退，水流变缓，最后毫不停息地融人大海。
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