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内容概要

本书郑重选择了20-35岁之间女性广泛推崇的17个美容护肤品品牌的50多个产品，产品涵盖了洁面霜、
化妆水、面膜、日霜、晚霜、隔离霜、眼部护理产品、去痘水、调理精油等类别。
对于每一种产品，书中都详细介绍了不同女性对使用该产品的使用经验，使用效果、主观感受及使用
评价。
书中还对每一产品的成分、功效、适用人群、使用方法、注意事项作了详细介绍，附带介绍一些美容
护肤的小常识和小窍门。
通过阅读本书，青年女性可以轻松获得有关产品信息和不同女性对该产品的使用感受和评价，是青年
女性选购美容护肤产品的参考书。
    本书主要选取了国际知名美容护肤品品牌中广受推崇和销售量比较大的产品，从洁面产品、乳液、
日霜、晚霜到化妆水，从面膜、去痘产品、隔离产品、眼部护理产品到调理精油，详细介绍了各产品
的成分，功效、适用肤质及人群、使用方法和注意事项，并且穿插了一些美容护肤的基本常识与小窍
门。
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作者简介

刘丹（蘑菇），河北保定人，1982年12月9日生人，毕业于北京理工大学管理与经济学院信息管理与信
息系统专业。
现就职于一家国有企业，业余时间喜欢旅游和研究护肤品，喜欢尝试不同的新事物。
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一、倩碧（CLINIQUE）  1、护肤三步骤之洁面皂  2、护肤三步骤之洁肤水  3、护肤三步骤之润肤露  4
、宛若新生柔肤霜  5、水嫩保湿润肤霜二、雅诗·兰黛（ESTEE LAUDER）  1、特润修护露（ANR） 
2、鲜活营养精华水  3、细致焕彩洁面霜三、水之澳（H2O+）  1、面部绿洲TM滋润嗜哩（八杯水面霜
）  2、暗疮痘点水  3、绿茶抗氧化面霜四、兰寇（LANCOME）  1、智能愉悦美白精华乳  2、水分缘舒
缓晚霜五、碧欧泉（BIOTHERM）  1、晶白净化修颜隔离霜  2、有氧净化排毒保湿面膜  3、橄榄眼部
青春露  4、活泉水分露六、希思丽（SISLEY）  1、全能乳液  2、植物复合精华液七、伊丽莎白·雅顿
（ELIZABETH ARDEN）  1、眼部时空复合精华胶囊  2、葡萄籽活肤营养面膜八、美体小铺（THE
BODY SHOP）  1、茶树精油  2、接骨木花眼胶  3、维生素E润泽眼霜  4、月见草弹力紧实面膜  5、蜜
粮燕麦三效面膜九、克里斯汀·迪奥（CHRISTIAN DIOR）  1、水动力系列：醒肤美容液/深层精华
素/深层凝乳/深层凝露  2、雪晶灵嫩白防晒修正隔离乳液十、娇韵诗（CLARINS）  1、平衡清洁乳  2、
莲花面部护理油十一、贝佳斯（BORGHESE）  1、绿泥  2、活力亮采美肤泥浆面膜  3、强效矿物护眼
剂十二、植村秀（SHU UEMURA）  樱花洁颜油十三、高丝（KOSE）  1、雪肌精化妆水  2、药用清肌
晶洁面皂十四、婵真（CHARMZONE）  1、新调理霜  2、银杏天然泡沫洗而奶十五、娇兰
（GUERLAIN）十六、兰芝（LANEIGE）十七、赫莲娜（HELENA RUBINSTEIN）附录一 各品牌化妆
品批号解读附录二 著名化妆品网站附录三 世界著名化妆品集团及旗下品牌
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