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内容概要

《宝宝入园早知道》帮助年轻父母有步骤地为宝宝入园做准备，帮助宝宝走好迈向社会的第一步！
在“入园”这个新的里程碑前，“准备”的意义将赋予年轻父母“爱”的新内涵。
 幼儿园是宝宝从家庭生活走向集体生活的第一步，要离开熟悉的环境和家人的呵护，到一个完全陌生
的地方接受做人、生存和学习的最初教育，对年幼的宝宝来说，是一个巨大的挑战，也是一次严峻的
考验。
如何让宝宝高高兴兴地入园，坦然面对幼儿园的生活，是年轻父母最为关心的问题。
本书从专业的角度出发，为年轻父母提供帮助、答疑解惑，与年轻父母一起提前为宝宝做入园前的“
热身运动”，从训练宝宝的生活自理、人际交往和学习能力入手，帮助宝宝尽快适应幼儿园的学习和
生活，减缓宝宝与家人的分离焦虑，同时指导年轻父母为宝宝选择适合其身心发展特点的高质量的幼
儿园。
“爱嘉父母教室”将以“爱家”为理念，大力倡导为人父母者将家庭教育当作一门博大精深的学问来
学习和感悟，欢迎年轻父母到我们的“教室” 做做家教的功课吧！
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作者简介

周咪：北京师范大学教育学院学前教育系硕士，长期致力于幼儿健康教育和心理咨询方面的研究。
喜欢孩子，关注孩子的生活，善于和孩子沟通，是孩子心目中的“知心姐姐”。
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