
第一图书网, tushu007.com
<<埋在孩子心底的88个问题>>

图书基本信息

书名：<<埋在孩子心底的88个问题>>

13位ISBN编号：9787802181595

10位ISBN编号：7802181593

出版时间：2006-10

出版时间：中国宇航出版社

作者：章程

页数：198

字数：166000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<埋在孩子心底的88个问题>>

内容概要

《埋在孩子心底的88个问题&#8226;小学阶段》帮助年轻父母解读埋在孩子心底的困惑，根据孩子的生
理和心理特点，有的放矢地进行家教指导。
    ※ 孩子也会有“思想问题”，在他们的成长过程中，会埋藏许多想说又难于启齿，想自己弄明白又
弄不明白的“难题”。
    ※ 本书囊括了小学阶段的学生在生理、心理、学习、道德、社会交往、家庭关系及其他方面的内容
，从生活中随处可见的真实故事入手，导出孩子的内心独白，引出埋在孩子心底的88个问题，让年轻
父母从小的细节出发，收到大的教育成果。
    ※“爱嘉父母教室”将以“爱家”为理念，大力倡导为人父母者将家庭教育当作一门博大精深的学
问来学习和感悟，欢迎年轻父母到我们的“教室”做做家教的功课吧！
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作者简介

章程，毕业于无锡师范学院，曾任小学高级老师。
出版作品《杰出青少年不太在乎的10件事》（中国经济出版社）《决定青少年成功的52个细节》《家
长如何帮助孩子做好上一年级的准备》（中国时代经济出版社）等。
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书籍目录

生理  我真的得了“多动症”吗  为什么偏偏是我的个子矮呢  我不要当“肥婆”，怎么办  不锻炼身体
不行吗  为什么妈妈要把那些人体画藏来藏去  我说话口吃怎么办  月经是怎么回事  我会得艾滋病吗心
理  男孩子就不能穿鲜艳的衣服吗  我为什么老是做噩梦  “死”是怎么回事  我被“罢官”了，怎么面
对同学  怎样才能学会自我鼓励  崇拜偶像有什么错  为什么我总是管不住自己呢  遇到事情，我为什么
总爱往坏处理  怎样才能赶走浑身的“懒劲儿”  怎么才能不当爱怒的小暴君  为什么我不能当“冒险王
”  怎样才能不犯“红眼病”呢  我总是特别害羞，怎么办  为什么我总是最平凡的那一个  我这个丑小
鸭怎样才能变成天鹅呢  我做事情常常不能坚持，怎么办  怎样才能做个自信的人  什么时候我才能成为
一个有主见的人  我养成了撒谎的毛病，怎么办  没有考上好初中，我该怎么办  为什么我总爱在女生面
前表现自己  我“爱”上了同班的他，怎么办  收到“情书”怎么办学习  为什么要学习呢  我怎么总
考80多分呢  怎样才算“会读书”呢  精心，真的是天生的吗  我只喜欢数学，怎么办  写不好日记怎么
办  ⋯⋯社会交往家庭关系其他
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章节摘录

　　★培养孩子专注的习惯　　类似于王强这样的孩子，家长需要从心理辅导人手，培养孩子专注的
习惯。
　　（1）找到孩子注意力不集中的原因　　在生理方面，身体不适、知觉发展不良或者神经系统、
大脑功能发生问题时，都会出现注意力不集中的现象，这些情况必须由医生检查并治疗；心理上的安
全感和自信心不足、过分依赖、缺乏耐心或情绪困扰，也是造成这种现象的原因。
　　注意力不集中很多时候是由教育方式和成长环境造成的。
除了解决生理上的问题，家长还应该认识到，专心其实是一种可以训练、学习和培养的行为习惯。
因此在埋怨孩子不专心的同时，亦要反省自己。
看看自己是否经常在孩子专注于某一事物时打扰他，是否在孩子的书桌旁安排了易于分散注意力的物
品，是否经常要求孩子做力所能及的事情等等。
　　（2）为孩子树立榜样　　孩子是否有专注的习惯，首先取决于父母。
当孩子看到父母做事情的专注表现时，他一定会去仿效。
　　（3）给孩子自由决定的空间　　要想孩子养成专注的习惯，必须留给他自由做决定的空间，让
他决定自己的时间如何安排，自己要做什么。
父母如果觉得不满意，应以心平气和的态度，在事后和孩子讨论可改进的地方。
　　（4）在游戏中训练孩子的专注力　　可以和孩子玩“我是木头人”的游戏。
在5分钟的时间里和孩子面对面地坐着或站着，事先讲好，不许动，如果谁动了，就要接受惩罚。
这样的游戏有益于孩子自我控制能力的锻炼和专注力的培养。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<埋在孩子心底的88个问题>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


