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内容概要

　　《埋在孩子心底的88个问题?学前阶段》帮助年轻父母解读埋在孩子心底的困惑，根据孩子的生理
和心理特点，有的放矢地进行家教指导。
　　小宝宝也会有“思想问题”，在他们的成长过程中，会埋藏许多想说又难于启齿，想自己弄明白
又弄不明白的“难题”。
　　《埋在孩子心底的88个问题（学前阶段）》囊括了宝宝在生理、心理、学习、道德、社会交往、
家庭关系及其他方面的内容，从生活中随处可见的真实故事入手，导出宝宝的内心独白，引出埋在宝
宝心底的88个问题，让年轻父母从小的细节出发，收到大的教育成果。
　　“爱嘉父母教室”将以“爱家”为理念，大力倡导为人父母者将家庭教育当作一门博大精深的学
问来学习和感悟，欢迎年轻父母到我们的“教室”做做家教的功课吧！
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作者简介

　　梁衍：毕业于南京师范大学中文系，当过教师、杂志社记者、自由撰稿人，现从事图书策划与编
辑工作。
已出版的主要作品有：《66位名人的早期家庭教育》(北京教育出版社)、《天才启动工程》、《如何
激发孩子读书和学习的兴趣》、《如何强化开发婴幼儿语言能力》(中国档案出版社)、《可以让你的
孩子更聪明》(中国友谊出版公司)、《每天前进一小步》(中华工商联出版社)等。
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书籍目录

生理为什么妈妈每天都要我按时睡觉吮手指是坏习惯吗爱动就是多动症吗人为什么会做梦我是从哪里
来的女孩为什么蹲着尿尿男孩为什么不能穿花裙子摸“小鸡鸡”是非常害羞的事吗为什么我老是尿床
为什么我没有别人长得高为什么别的小朋友说话不结巴心理妈妈，我长得漂亮吗为什么我不能有一条
与小丽一样的花裙子为什么我不能戴妈妈的项链为什么我喜欢的衣服，妈妈却说不好呢妈妈总说玩水
会生病，是真的吗 窗帘后面真的有“鬼”吗为什么妈妈不让我咬着被角睡觉为什么天会黑什么是人来
疯为什么大人老拿我与别的小朋友比怎样才能不弄脏衣服为什么我总忍不住想说脏话为什么大人也会
撒谎做错了事就一定要挨打吗老师总说宁宁聪明，是不是我就不聪明了老师为什么没有给我小红花为
什么贝贝处处比我强为什么妈妈总要管我自言自语为什么爸爸不能开汽车来接我为什么妈妈不让我看
电视里大人亲嘴的镜头生病就一定要打针吗生病一定会死吗小狗死了，我跟谁玩呢学习为什么爸爸妈
妈不让我玩电脑游戏呢我不敢向老师提问题，怎么办上课时，为什么不能与小朋友讲话妈妈为什么不
让我看动画片我不喜欢妈妈要我学的东西，怎么办我弹腻了钢琴，怎么办爸爸为什么非要我去学游泳
爱玩有什么不好吗 为什么妈妈一定要我上幼儿园我讨厌上小学，怎么办道德为什么爸爸总说我对小动
物很残忍大人对小孩是不是也要讲礼貌为什么没有人给老奶奶让座为什么妈妈总要我把东西先让给客
人吃为什么不能把幼儿园的东西拿回家拿了别人的东西就是小偷吗为什么叔叔捡到钱不交公 社会交往
学奥特曼替人报仇不好吗我不想当胆小鬼，怎么办为什么小朋友给我起外号女孩不能牵男孩的手吗为
什么小朋友打我，我却不能打他为什么妈妈请来的阿姨总在我家不走为什么妈妈不让我吃别人的东西
为什么小朋友都不爱跟我玩 为什么一定要关心别人为什么妈妈非要我将玩具分给别人玩呢 为什么妈
妈总让我跟小朋友一起玩我不喜欢和女孩子一起玩，怎么办家庭关系妈妈总说玲玲好，是不是不喜欢
我了为什么妈妈总让我收拾自己的东西犟孩子真的没有人喜欢吗为什么妈妈总是陪爸爸睡觉为什么妈
妈总在背后说奶奶的坏话为什么妈妈要我让着小表弟我问问题时，为什么妈妈总嫌烦为什么妈妈总说
我小，不让我做事为什么妈妈总也不表扬我为什么爸爸妈妈总强迫我做我不想做的事情为什么爸爸妈
妈总说我在撒谎为什么爸爸说话老不算数妈妈能不能不在小朋友面前训我妈妈哭时我特别害怕，怎么
办为什么我没有妈妈爸爸妈妈为什么会吵架离婚是什么为什么爸爸新找的阿姨，不是我的亲妈妈呢其
他为什么妈妈总让我吃蔬菜为什么妈妈每天都要逼我吃很多饭菜为什么妈妈不许我养小狗红灯亮时，
为什么爸爸还让我快点过马路为什么别的小朋友穿衣服比我快为什么我玩起来总会忘记时间为什么我
总会丢东西
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章节摘录

书摘　　★确认宝宝是不是得了多动症　　宝宝天性活泼好动，甚至有些淘气，短时间内，父母会觉
得宝宝很可爱，甚至还会受到他童稚热情的感染，可时间一长，有些父母就会受不了，尤其是劳累了
一天回来，面对淘淘这样的孩子，有时会忍不住训斥：“你能不能安静会儿，像得了多动症似的!”　
　其实，这些父母对多动症并不了解，以为孩子顽皮、好动就是患了多动症。
　多动症的行为表现包括：非常好动，无目的的运动；睡觉时心神不宁；容易受周围环境变化的影响
，坐不住，时常东张西望；做事有始无终，粗心，常忽略细节；眼神呆滞，面部没有表情。
从这些看来，淘淘不像是得了多动症。
　　并不是所有淘气的宝宝都有多动症。
如果你的宝宝仅仅只是比较淘气，就不必过于多虑。
当然，如果不放心，可以带宝宝去医院，让医生帮助确认一下宝宝是否患了多动症。
父母千万不要张口闭口地在宝宝面前说“多动”，天长日久，宝宝会误以为自己真的患了多动症，心
里便会产生很大的压力，活泼的天性也会因此受到内心强烈的压抑，不利于其身心健康的发展。
　　★正确对待宝宝的多动　　　发现宝宝有多动的倾向，父母应如何对待昵?　　正视现实，给宝宝
更多的关心、耐心和培养，带宝宝到医院进行心理咨询和检查，听听医生的分析。
如果确属多动症，应按医嘱坚持治疗，包括药物和心理行为治疗，切忌乱投医、滥用药。
　　如果宝宝的多动不属病态，则应加强对宝宝的引导，保证其有规律的生活，创造融洽的家庭氛围
，引导宝宝参加适度的社交活动，避免精神紧张与创伤。
不要对宝宝灰心丧气、放任自流，或体罚和歧视。
应从培养宝宝良好的情绪和行为人手，多多鼓励宝宝。
具体说来，父母应注意如下几点：　　(1)对“多动”宝宝的要求应切合实际。
不要急于求成，那样会让他感到很痛苦。
只要他的多动行为能有所控制，便要及时鼓励。
　　(2)把宝宝体内多余的精力，引导到适当的活动上去。
安排宝宝参加各种户外活动，打球、跑步、跳绳、做游戏、听故事、画画，让宝宝把体内多余的精力
释放出来。
　　(3)加强注意力的培养。
从看书、听故事活动做起，逐渐延长宝宝注意力的时间。
安排宝宝有规律的生活，饮食起居按时，睡眠时间充足。
　　(4)培养宝宝的自尊心和自信心。
从日常工作和生活中，帮助宝宝恢复自尊和自信，提高自控能力。
　　P8-9
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编辑推荐

　　《埋在孩子心底的88个问题-学前阶段》帮助年轻父母解读埋在孩子心底的困惑，根据孩子的生理
和心理特点，有的放矢地进行家教指导。
　　小宝宝也会有“思想问题”，在他们的成长过程中，会埋藏许多想说又难于启齿，想自己弄明白
又弄不明白的“难题”。
　　本书囊括了宝宝在生理、心理、学习、道德、社会交往、家庭关系及其他方面的内容，从生活中
随处可见的真实故事入手，导出宝宝的内心独白，引出埋在宝宝心底的88个问题，让年轻父母从小的
细节出发，收到大的教育成果。
　　“爱嘉父母教室”将以“爱家”为理念，大力倡导为人父母者将家庭教育当作一门博大精深的学
问来学习和感悟，欢迎年轻父母到我们的“教室”做做家教的功课吧！
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