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内容概要

本书分为选拔篇、训练篇、飞行篇、生活篇，以杨利伟、费俊龙、聂海胜等七名航天员在生活、学习
、训练和执行任务方面的精选照片为主体，以神舟六号飞行任务为主线，集中展示了中国航天员的风
采。
通过许多鲜为人知的图片，读者可以“零距离”贴近航天员，了解他们的学习、工作和生活，感受他
们的理想、意志和品质，解读他们的成长历程。
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作者简介

陈善广，1962年12月出生，研究员，博士生导师。
现任中国载人航天工程航天员系统总指挥兼总设计师。
同时，他还兼任中国空间科学学会理事，中国宇航学会理事，《航天医学与医学工程》杂志主编，
自1992年起被任命为921工程航天员系统副总设计师。
1995年当选全国青年联合会委员，
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章节摘录

书摘　　　　　　　　　　首批航天员选拔　　载人航天工程由航天员系统、飞船应用系统、载人飞
船系统、运载火箭系统、发射场系统、测控通信系统与着陆场系统共7大系统组成，其核心因素之一
就是航天员。
　　航天员必须具备优秀的思想素质、熟练的航天飞行技能、健康的体魄和良好的心理素质。
要培养高素质的航天员，就要有高素质的来源，因此航天员的选拔就是关键的一步。
　　航天员选拔分为档案审查、疗养院初选、住院临床医学检查和特殊生理功能检查、评定录取四个
阶段。
　　从1995年12月至1997年4月，来自空军的3000多名优秀飞行员经过层层选拔，最终确定了12人当选
。
他们与先期选拔的2名航天员教练员，成为了我国的首批航天员。
　　2003年在神舟五号任务中，经过层层选拔，选出了杨利伟、翟志刚、聂海胜组成的3人首飞梯队，
杨利伟担任了首飞航天员。
　　　　航天员的意志品质　　伟大的事业需要伟大的精神，神圣的使命需要坚定的信念。
　　航天员知道，载人航天这个人类共同的事业、共同的向往，在具有5000多年文明史的中国，只有
综合国力强大的盛世才有可能实现。
作为航天员，有机会亲自驾驶飞船去实现中华民族的千年飞天梦想，是一生中最大的荣耀、最大的幸
福。
于是，从入选的第一天起，航天员就把个人的理想与中华民族的伟大复兴紧紧联系在一起，把个人的
价值同祖国的航天事业紧紧联系在一起，作为无怨无悔的人生选择，作为体现个人价值的最高境界，
时时想航天、钻航天、干航天，体现了强烈的爱国主义热忱。
　　航天员表示：“载人航天工程是壮国威、扬军威的宏伟事业，承载着中华民族几千年的期盼，我
们一定不会辜负党和人民的重托，以饱满的热情、昂扬的斗志，全身心投入学习训练，时刻准备迎接
党和人民的挑选。
”　　载人航天是一项开拓性、高风险的事业。
从成为航天员的那一刻起，他们就清醒地认识到会遇到一些难以预料的困难、危险甚至挫折。
特别是我国载人航天事业刚刚起步，面临的各种考验更为严峻，但他们始终把面临的困难和风险作为
对意志品质的最大检验。
　　他们就是这样，把神圣的使命化作履行职责的具体行动，从不因为困难和挫折而有丝毫动摇。
航天员时刻不忘他们是一个整体，是一个团队。
他们始终把完成载人飞行使命作为最大的政治责任，自觉讲大局、讲团结、讲奉献，齐心协力，共铸
辉煌。
　　　　　　　　　　P18插图
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编辑推荐

　　本书以400多幅独家第一手的图片，全面完整地介绍了中国航天员的选拔经历、品格素质、训练历
程和精神风貌，首次披露了世界第三大航天员中心——中国航天员训练中心的内幕，特别是全过程地
记录了世人关注的神舟六号的发射和返回，对已经公开露面的7位中国航天员的幸福生活、丰富多彩
的业余爱好和生活情趣也做了介绍。
相信这些珍贵的照片能够极大地满足广大读者朋友的好奇心。
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