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内容概要

《呵护生命:道路交通安全常识例话》将日常生活中发生的一些典型、有警示意义的交通事故案例，以
及事故背后的故事、事故中的教训和启示进行了归纳梳理，总结出了50例交通安全常识。
随着经济的快速发展，交通需求日益旺盛，人、车、路之间的矛盾日益凸显，道路交通安全成为社会
各界广泛关注的难点、热点问题。
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作者简介

张诚，1955年5月出生。
大学文化(专业：中文)。
1971年9月参加北京市公安交通管理工作，现任北京市公安局公安交通管理局朝阳支队支队长、党委书
记。
曾在卢沟桥交通队一线值勤岗位工作十余年，后相继担任过北京市公安局公安交通管理局东城支队帅
府园队指导员；市公安交通管理局东城支队副政委副支队长；市公安交通管理局宣传处处长；石景山
支队政委、支队长等职务。
著《呵护生命-道路交通安全常识例话》一书，集作者三十余年工作之经验和体会。
该书力图与广大公安交通民警和千千万万道路交通参与者一起审视交通事故发生的症结，探讨产生问
题的深层次原因。
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书籍目录

切勿掉人绿灯“陷阱”谨防“飞车”伤害人抛锚车——“隐形杀手”大货车右转弯暗藏“杀机”没上
保险，出事就“抓瞎”车辆起步“环顾”看“安全视距”不容忽视司机倒车“三留意”靠边停车“两
必防”变更车道“四要素”司机不能“只看地不看天”安全带——维系生命之带心态失衡勿驾车新手
上路“一不要、五不跟”跑——永远得不到解脱“望闻问切”防爆胎酒后开车害人害己亲朋好友聚会
勿劝司机饮酒疲劳驾车惹祸端恶劣天气掌控车速最重要夜间行车“十留意”行至人行横道“让”为先
行车中“小动作，大危害”“斗气”，能斗出什么谦和、礼让路路通-司机身体不适别“硬扛”拖拽车
辆隐藏着危险尾随超车吃亏的是自己强行超车危险重重超速——交通事故的祸首“掉落”、“滚动”
，装载之大忌超载行车隐患无穷会车不当惹麻烦切勿与“特种车”抢行孩子偷开车出事，家长负有责
任老年驾车必备几招通过铁路道口“一慢二看三通过”自行车安全行驶基本常识安全行车乘车人不是
“旁观者”行人过马路“四必知”儿童乘车“一要”、“四不宜”事故自救、互救基本常识春季安全
行车“六要素”夏季安全行车“四注意”、“十做到”秋季雾天行车使用灯光“六必须”冬季安全行
车基本常识跟随车辆“八不宜”车辆出现意外“八个怎么办”防冻液使用注意事项车辆防盗小窍门后
记
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章节摘录

版权页：谨防“飞车”伤害人近几年，在北京的环路或高速路上，经常发生汽车在正常行驶中被对面
“飞”过来的车辆砸中，导致车毁人亡的重大事故。
这种事故由于意想不到，加之双方车辆行驶速度相对较快，一旦发生，后果非常严重。
那么这种事故怎样才能尽量避免呢？
本文所列举的案例，期望能警示交通参与者，从事故惨痛的教训中得到一些启示，增加一些防范意识
。
老刘年近50岁，是一位有30多年驾龄的老司机。
18岁当兵，就在部队开车，转业到了北京某单位后，又一直从事驾驶员工作，成为单位仅有的五名专
职司机之一。
在30多年的驾驶经历中，老刘开车基本上没出过什么差错，不仅从来没有发生过交通事故，就连交通
违法受到交警处罚的事也很少。
几乎年年被区交通安全委员会评为“模范驾驶员”，取得过不少“安全驾驶先进标兵”称号。
坐过老刘车的同事都这样评价：“老刘不仅车开得稳，为人也十分谦和。
”老刘除了在单位口碑比较好外，还有一个幸福美满的家庭。
妻子在一家公司当会计，女儿就读于河北廊坊市某大学。
每年寒暑假后，都是老刘开车拉着夫人，一同陪孩子返校。
2006年9月3日，是个星期天，孩子要返校了，正赶上老刘休息。
一大早，老刘像往常一样，开着“桑塔纳”小客车，拉着老伴，带着孩子，驶上了去往廊坊的京津塘
高速公路。
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编辑推荐

《呵护生命:道路交通安全常识例话》：道路交通安全知识丛书。
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