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内容概要

　　一个人的成败，不在别人，关键在自己。
美国成功学家詹姆斯·艾伦说：“在思想的武器库里，我们可以打造毁灭自己的武器，也可以创造出
新的工具，给自己在天堂里盖一所和平喜悦的大厦。
”现实生活中，少数人成功了，多数人失败了。
原因是什么？
答案很简单，就是多数人被无知的我、失败的我所困扰，不知道我是个什么样的人，不知道我该做什
么，不能超越自我。
那么，怎样做才能超越自我呢？
《成败在我》从认识自我、战胜自我、打造自我、发展自我四个方面教你如何超越自我，最后走向成
功！
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作者简介

　　钟继明，男，汉族，1957年9月生，大学学历，长期从事组织工作。
1990年以来，在中央、省及市报刊发表文章600余篇，2001年结集出版了《钟继明调研信息新闻选》。
业余时间研究成语和成功学，1993年出版了《中小学生同义反义成语词典》，。
1999年出版了《成功十二步》。
近期推出两部新作《成败在我》和《女人成功并不难》。
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章节摘录

　　第一节　认识自己的心态　　心态决定命运。
美国的成功学大师拿破仑·希尔说：“一个人能否成功　　，关键在于他的心态。
”积极的心态，会帮助你描绘人生的宏伟蓝图，克服　　前进路上的所有困难，最终达到理想的彼岸
；消极的心态，会使你心灰意冷　　，看不到光明的前程，一路走向平庸，与成功无缘。
　　1．心态决定成败　　美国成功学家詹姆斯·艾伦说：“成也自己，败也自己，关键是自己的　
　心态。
”他还说：“在思想的武器库里，我们可以打造出毁灭自己的武器，　　同样也可以创造出新的工具
，给自己在天堂里盖一所和平喜悦的大厦。
”可　　见心态对一个人的成功与否起的作用如此之大，所以，有位先哲说：“你的　　心态就是你
真正的主人。
要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心态决　　定谁是坐骑，谁是骑手。
”　　你的心态是积极的，你的内心就拥有无穷的力量，促使你不断思考，探　　索克服困难的方法
，去追求崇高的目标，最终达到理想彼岸。
这样的事例不　　胜枚举。
下边给你介绍三个推销员卖梳子的故事。
　　江南某梳子厂推销员A去一名山寺庙推销梳子，刚进入寺庙说明来意，　　就遭负责后勤和尚的
白眼：“你这人神经有毛病？
我们和尚啥时候用过梳子　　？
”推销员很没意思地离开了寺庙。
第二天，推销员B也来到这个寺庙，而　　且同样见到那个负责后勤的和尚，没等推销员B把来意说完
，就遭到拒绝，　　但推销员B很有耐心，反守为攻说：“我本来就没打算把梳子卖给贵寺高僧　　
，只是看到虔诚的信男信女，烧香磕头后头发凌乱，如果在大殿门口挂把梳　　子，让他（她）磕拜
后梳理一下，不是一件益事吗？
”那和尚一听感到说的有　　理，当即买了5把梳子。
又过几天，推销员C也来到这个寺庙，见到那个和尚　　说明了来意，和尚说：“贵厂的梳子我已买
过几把，分别挂在几个大殿内，　　再买就派不上用场了。
”推销员C说：“贵寺已买我厂5把梳子我已知道，我　　这次是为宣传贵寺来的，你想如果在我厂生
产的梳子上印上贵寺的名字，给　　每位烧香拜佛的人送一把，他（她）们一传十，十传百，贵寺的
香火一定会更　　旺，这比你在电视上做广告的效果会更好。
”那和尚听后眼睛一亮，马上向　　方丈汇报，一下子订了500把梳子。
3个推销员去的是同一个地方，见的是同　　一个人，为啥结果却截然不同呢？
都是由心态所决定。
推销员A抱着一种试　　试的心态，所以碰了一鼻子灰；推锁员B冲着磕头弄乱头发需要梳子而去，　
　结果他小胜而归；推销员C，心态更为积极，他站在方丈的位置上考虑问题　　，把卖梳子与扩大
寺庙知名度联系起来，所以他大胜而归。
可见心态对决定　　成败起多大的作用。
大发明家爱迪生发明电灯的奇迹更让人受到启迪。
他用　　各种材料做试验，失败了1400多次，却不灰心，锲而不舍，终于使电灯照亮　　了全世界。
他之所以成功，就是因为他始终相信：只要能找到可用的材料，　　电灯就能亮起来。
如果他认为不可能，就不会去做试验，就经受不住那么多　　次失败的打击，就可能使人类使用电灯
的时间推迟更长。
　　如果你的心态是消极的，你就缺乏进取的勇气和信心，遇事总认为自己　　不行，不如别人，不
敢想象，不敢制订人生大目标，不敢拚搏，不敢竞争，　　最终落个干事不成的下场。
这类例子很多。
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我认识两位朋友，他俩是同村同　　学一起上到高中毕业。
一个上大学走出家门，在市级机关当一般干部，高中　　毕业的那个朋友现在已做了一地级市的市长
。
为什么条件好的那位却一文不　　名，只有高中学历的朋友却当上了市长？
答案只有一个：心态不同所致。
只　　有高中学历那位朋友，高考落榜后在村里入了党当上村支书，后来提了干，　　当上乡长、书
记，后来当了县长、书记，进市委从常委位置干到市长。
而具　　有大学学历的那位朋友，毕业后进人市级机关工作，一次组织上选拔德才兼　　备的年轻人
到县里任职，他担心缺乏工作经验不愿下，后来机关公选领导干　　部，他害怕考不好丢人，不敢报
名参加考试，两次进步的机会擦肩而过，其　　最后只能是望洋兴汉，终生难加入成功者队伍。
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媒体关注与评论

　　在思想的武器库里，我们可以打造毁灭自己的武器，也可以创造出新的　　工具，给自己在天堂
里盖一所和平喜悦的大厦。
　　——詹姆斯·艾伦　　我们，正是我们而不是别人，制造着自己的幸福和悲哀。
　　——费舍尔·舒尔茨　　你的心态决定着你的成败，相信你能你就能。
　　——拿破仑·希尔　　你是自己生命的拥有者，只要你认清必然，抓住偶然，命运就会屈服在　
　你的脚下。
　　——仁歌
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编辑推荐

　　一个人的成败，不在别人，关键在自己。
美国成功学家詹姆斯·艾伦说：“在思想的武器库里，我们可以打造毁灭自己的武器，也可以创造出
新的工具，给自己在天堂里盖一所和平喜悦的大厦。
”现实生活中，少数人成功了，多数人失败了。
原因是什么？
答案很简单，就是多数人被无知的我、失败的我所困扰，不知道我是个什么样的人，不知道我该做什
么，不能超越自我。
那么，怎样做才能超越自我呢？
本书从认识自我、战胜自我、打造自我、发展自我四个方面教你如何超越自我，最后走向成功！
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