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内容概要

　　生活中，也许你经常欣赏精彩的美图，在别人的摄影作品中感受生活之美；也许你喜欢随身带一
个相机，以便用自己的双手捕捉美丽而有意义的瞬间。
可是，烦恼的是拍回来的图片总感觉不是很满意。
这是为什么呢？
其实摄影也是一门艺术，只有掌握了一定的技巧才会达到我们预期的效果。
《青少年应该知道的摄影》就摄影的一些基本知识和技巧进行了系统的介绍，希望热爱生活热爱美的
你，从中可以轻松收获让绚丽瞬间永恒的技巧。
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书籍目录

第一章　什么是摄影第一节　摄影的诞生1.摄影是照相的艺术升华2.伟大的摄影科学家一尼埃普斯和达
盖尔3.照片的“生产过程”一摄影原理4.人类社会的“见证者”和“记录者”——摄影术诞生的意义第
二节　摄影分类、摄影流派与摄影大赛1.摄影分类2.摄影术中的“百家争鸣”——摄影流派3.摄影师的
精神殿堂——世界上最著名的摄影大赛第二章　小相机，大视野第一节　相机概述1.你知道针孔成像
是怎么一回事吗？
——照相机原理2.“躯体大解剖”——照相机的结构3.“各显神通”——照相机的基本类型4.小附件，
大用处——摄影器材5.小心呵护你的照相机6.相机维护大探秘7.相机购买技巧之大导航第二节　摄影技
巧1.“一失足成千古恨”——曝光有“度”2.千挑万选仔细挑选感光片3.“用虚还是实”——摄影中的
景深4.基本常识“大放送”——拍摄过程中的取景问题5.奇妙的小镜片滤光镜的选用6.“善变的色光”
——彩色摄影原理的掌握第三节　各种光线条件下的摄影1.天气多变——各种天气条件下的拍摄2.晨昏
之美——日出、日落的拍摄3.夜色迷人——巧拍夜影4.柔和的室内光——室内自然光的摄影第四节　人
造光摄影1.灯光摄影大集结2.闪光灯能闪万次吗？
——现代电子闪光灯第四节　人像摄影1.形神兼备——人像摄影2.难忘的瞬间一一人物肖像的拍摄3.让
画面更美丽——人像摄影的构图4.打造完美人像——人物的处理和造型第五节　关于摄影的构图学说1.
构图的概念2.创造与构图3.陪体在画面的地位和作用4.环境对烘托主体的作用5.空白的留取6.线条的表
现力第三章　相机的数字世界第一节　数码相机1.“五花八门”——相机产品的分类2.“存储大战”—
—相机数据存储3.“各领风骚”一相机常见品牌4.“神奇小帮手”——相机主要配件5.“记忆大侠”—
—存储卡6.数码相机的发动器——电池第二节　数码摄影系统的组成1.不可或缺的部分——数码摄影系
统的组成2.不一样的视觉冲击——数码影像的电脑处理
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章节摘录

　　第二章 小相机，大视野　　第三节 各种光线条件下的摄影　　1.天气多变——各种天气条件下的
拍摄　　天气是多变的，人们一般把天气分为晴、阴、多云、雾、雨、雪等几大类。
天气不同，直接影响拍摄和表现景物的效果，因为不同的天气，阳光的照射情况不同，因此景物也产
生相应地变化。
　　（1）晴天的光线变化和拍摄方法　　晴天，阳光照射在景物上，景物会产生明显的受光面和背
光面以及清晰的投影。
当太阳位置发生变化时，景物的受光面即受光角度和受光范围也会随之发生变化，产生顺光、测光、
逆光、和顶光以及晴天阴影下等几种情况，每种情况都各有特点。
　　①顺光时，光线来自景物正前方，受光均匀，受光面积最大。
利用顺光拍摄时，缺乏明暗对比，立体感较差，因为被摄对象的投影是几乎看不到的，或者有时能看
到很少的一部分。
同时，顺光拍摄对空间深度感的表现也比较差，因为主体和背景的受光情况相同，远近景物在影调和
亮度上没有十分明显地变化。
　　顺光具有独特的优点。
在顺光情况下，被摄景物受光均匀，可采用平均侧光的方法使被摄物体正确感光；顺光拍摄的景物接
近圆型，可利用其来表现被摄物的质感；利用顺光拍摄彩色片，饱和度高，色彩鲜艳，可使色彩得到
正确还原。
　　但是，从专业拍摄来看，顺光拍出的片子大多属两维平面，缺乏三维空间感，缺乏表现力。
　　②侧光是摄影中最常用的光线，光线来自被摄景物的侧面，一侧受光，另一面处在阴影之中。
　　测光具有独特的优点。
测光能较好地表现立体感和空间深度感、有利于影调和反差层次的表现、能很好地表现被摄景物的清
晰轮廓。
但测光不能较好地表现被摄物细部的质感。
　　③逆光的光线来自被摄物的侧后方或后方，可以生动地表现出景物的空间深度感和立体感，但在
景物层次的表现上无能为力。
　　④顶光是指来自被摄景物顶部的光线，如正中午时的阳光。
在顶光的情况下，景物中突出的部分，会在凹处产生投影，影调对比生硬，光线强烈，明暗反差大。
一般摄影时，避免顶光拍摄，只有需要用其表现被摄景物轮廓时，才用这种顶光光线，因此正中午不
是摄影的好时段。
　　⑤晴天阴影下的光　　晴天阴影下的光线来源于广大苍穹和环境景物的反光，是散射光，光线柔
和，景物基本没有明暗面的区分。
在晴天阴影下，景物的受光均匀，无论从哪个角度拍摄，曝光都不会发生多大变化。
　　晴天阴影下的光线特别有利于表现景物的细部和细腻质感。
在晴天阴影下拍摄人物，可使被摄者的皮肤质感得到细腻的表现，可使人物特别是妇女和儿童的肌肤
表现得柔嫩光滑。
但是在拍彩色片时，因为光的成分中蓝紫光成分偏多，不同于日光，容易出现偏色情况。
另外，晴天阴影下的拍摄难以表现立体空间感和空间深度感。
　　（2）多云天气的拍摄　　多云天气对拍摄而言是指有大量云层遮住了太阳的天气情况，阳光变
成了散射，无法区分景物受光面与阴影面，投影很淡或者几乎没有。
　　在这种天气里，整个天空和地面景物的亮度较为明亮，而不是很暗。
在多云天气拍摄有特殊的优点。
多云天气光线散射、均匀、柔和，十分利于表现景物的细致隐纹和细腻质感，是拍摄人像特别是拍摄
妇女和儿童照片的理想天气情况。
在拍彩色片时，可使色彩得到正确呈现，景物色彩柔和而鲜艳。
在拍细腻质感的静物时，能很好地表现出它们本身具有的质感和细腻感，如针织品、瓷器或玻璃器皿
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的拍摄。
　　与阴天的光线比，多云天气的光线更加接近直射阳光的光谱成分，另外光线充足，曝光容易把握
，可以说，多云天气对某些拍摄题材来讲是理想的拍摄天气。
但是，多云天气难于较好地表现景物立体感和空间深度感。
　　（3）阴天的拍摄　　阴天是指乌云蔽日，整个天空和地面景物都很暗淡的天气。
阴天下的拍摄，应注意充分曝光，因为整体光线较弱，曝光不易于把握。
　　在阴天，景物无明暗面的区分，受光均匀，没有投影、阴影，景物没有层次感，平淡而缺乏生机
，因此，在阴天拍摄效果不是很理想。
如果拍摄自然风景，为了造成空间深度感，要选择有前景、中景、和背景灯不同景别的画面，或选择
好前景，通过不同距离上的景物的对比来表现。
如果拍摄人像。
因为光线平淡，拍出的人像会因光线暗淡而失去光彩和魅力，因此阴天不宜拍摄人像。
如果拍彩色片，则会出现偏色。
为了增强画面的活力，可以用较鲜艳的色彩来装点画面，或者用明度高、色彩艳丽（如红、黄）的装
饰、或者让被摄者穿上色彩鲜艳的衣服，使画面生动，较好地表现色彩的效果。
　　（4）雨天拍摄　　雨天天气条件下，光线柔和，景物反差小。
自然景物色彩浓淡有致，层次丰富分明，景物影像若隐若现，生动、富于变化。
当增强环境的亮度时，可以拍出景物的倒影，从而增强了画面的趣味性。
在雨天拍摄时，如果正下雨，快门速度不宜过高，避免把雨凝结成水滴，为了加强其空间深度感，自
然景物应选择有远中近对比的景物；彩色片应多选择红、黄等艳丽色彩。
　　在雨天拍摄时，要避免地面雨水的反射光对曝光造成大的影响，相机镜头要戴好遮光罩。
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编辑推荐

　　《青少年应该知道的摄影》带我们走入图像的世界——摄影。
主要介绍了摄影的基本概念、工作原理、分类、摄影器材及其摄影技巧等知识，语言生动，科学实用
，富有情趣。
利用摄影这一现代生活的图像工具，科学艺术地记忆美好生活，提高了人们的生活质量。
希望《青少年应该知道的摄影》能让广大的青少年朋友了解和掌握更多的摄影知识。
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