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前言

　　莽莽苍苍的山川大地，茫茫无际的宇宙星空，人类生活在一个充满神奇变化的大千世界中。
面对异彩纷呈的自然现象，古往今来曾引发多少人的惊诧和探索。
它是科学家研究的课题，更是充满了幻想和好奇的青少年渴望了解的知识。
为了帮助广大青少年系统、全面、准确、深入地学习和掌握有关自然科学的基础知识，用科学发展观
引领他们爱科学、学科学、用科学，团结出版社按照国家确定的学生科普知识标准，编辑出版了《青
少年科普图书馆》大型丛书，应该说这是一个很有意义、值得支持和推广的出版工程。
　　加强科普教育和科普读物出版工作，是加快国家建设和发展的需要。
中共十七大提出要把我们的国家建设成为富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家，要在2020
年实现全面建设小康社会的目标，必须坚持以经济建设为中心。
为加快国家发展，要抓紧时机，实施科教兴国、人才强国和可持续发展的三大战略。
把科教兴国战略放在第一位，就是要充分发挥科学技术作为第一生产力的作用，认真落实国家中长期
科学和技术发展规划纲要，依靠科技进步，建设创新型国家；要着眼于长远，努力培养新一代创新人
才，提高劳动者素质，增强创新能力。
大量优秀的科普读物的出版发行正是科学的教育和普及的基础性工作，是科教兴国、人才强国的文化
基础工程。
　　加强科普教育和科普读物出版工作，同时也是我们社会文化建设的需要。
中共十七大强调“弘扬科学精神，普及科学知识”，是“建设和谐文化，培养文明风尚”的重要内容
，特别提出要重视城乡、区域文化协调发展，着力丰富农村和边远地区的精神文化生活，为青少年健
康成长创造良好的文化环境。
　　有关科普教育和科普读物出版发行工作，多年来得到中央和地方各级政府部门和相关社会团体的
广泛支持。
2002年6月29日，《中华人民共和国科学技术普及法》正式颁布实施，标志着我国科普事业进入法制建
设和发展的轨道。
为持续开展群众性、社会性科普活动，中国科协决定从2005年起，将每年9月第三周的公休日定为全国
科普日。
自2003年以来，为支持老少边穷地区文化事业发展，由国家文化部、财政部共同实施送书下乡工程。
2009年2月，中国科协等单位五年内在全国城乡建千所科普图书室的活动举行了启动仪式。
多年来有关政府部门和社会团体坚持不懈的送书下乡活动，推动了科普工作在全国，特别是在农村、
边远地区和广大青少年中的开展，丰富了他们的精神文化生活，提升了他们的科学文化素质。
　　贯彻中共十七大精神，适应国家建设的发展需要，特别是广大农村、边远地区发展的需要，以及
青少年健康成长的需要，像《青少年科普图书馆》丛书这样一类科普读物的大量出版，符合广大青少
年探究自然科学的阅读兴趣和求知欲望，相信一定会得到青少年朋友的欢迎和喜爱。
希望有更多更好的青少年科普读物出版，为青少年的健康成长，为提高全民族的科学文化素质，促进
国家的现代化建设和文化大繁荣作出新的贡献。
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内容概要

　　水是生命之源，是地球上大多数生物生存与发展的物质基础。
可以说没有水，就没有绚丽多姿的大自然，也就没有繁盛的生物界。
在地球上，水是十分活跃的物质，它以各种形式存在于天空中、陆地上和海洋里。
浩淼的大洋，壮阔的大海，蜿蜒的河流，秀丽的湖沼，高大的冰川⋯⋯这些无一不是水在地球上精心
装点后的杰作。
　　水是生命的保障，是力量的源泉，人类的生存和发展更离不开水。
所以，保水资源、防治水污染、合理开发利用水资源是人类共同的责任和义务。
　　那么亲爱的朋友们，你们对于水了解多少呢？
下面就让我们打开《青少年应该知识的水》，一起走进水的世界吧！
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章节摘录

　　◎第一节水的起源　　我们都知道，地球是一个极为秀美的蔚蓝色星体，它的表面有三分之二被
水覆盖。
因此，人们常把水比喻成地球的血液和生命的摇篮。
　　那么，地球上如此庞大的水体到底是从哪里来的呢？
这是值得研究的问题。
也许有人会认为，水是天生就存在的，它与生俱来；也有人说它是从天上掉下来的，那么到底是不是
这样的呢？
其实，地球刚刚诞生的时候，并没有像现在这样拥有着如此美丽的自然环境。
它似乎更像一个干瘦贫瘠的衰老老人的面孔。
地球上没有河流，没有江海，更没有生物，它的表面是干燥坚硬的。
后来，因为地球内部温度逐渐升高，火山爆发也十分频繁，喷出的气体爆发出来凝结在大气层，慢慢
就构成了地球的原始大气。
而作为水原始祖先的水蒸气，也就悄无声息地蕴藏在了里面。
这些喷到空中的水蒸气达到一定饱和以后便冷却成云，变成雨，落在了地面上，聚集在低洼处，逐渐
积累成为了湖泊和河流，最后汇集到地表最低区域，形成了海洋。
　　这些降水到达地球后被分成了几个部分，一部分渗入地下，逐渐变为土壤水或地下水：一部分在
地球表面奔走形成地表径流汇入了江、海，再经过蒸发进入大气圈；还有一部分还没到达地面便直接
蒸发或经植物吸收而蒸腾进入了大气。
　　水在地球上各个圈层循环往复、永无止境的过程，我们称之为“水循环”。
　　水循环有着非常良好的自我清洁功能，大自然的水资源通过循环可以得到不断的转化更新。
在较长时间内，全球范围内的蒸发与降水基本是可以保持平衡的，但在一定时间和空间范围内，也会
出现失衡状态，局部地区获得的雨水极为有限。
比如中东或者我国沙漠地带，那些地方常年干旱缺水，土地上植物稀少。
所以水也并不像人们想象的那样可以没有限制的挥霍，它不是取之不尽、用之不竭的。
　　当然，不同形态的水，它们的循环速率差异也非常大。
除生物水外，大气水和河流水的循环交替周期很短，更新利用率也非常高，它们是最活跃、最重要，
也是与人类及生物生长发育最密切的水资源。
　　地球上的水在最初形成时，不论湖泊或江海，其水量都不是很充裕，实际上非常贫乏。
但随着地球内部产生的水蒸气不断被传送到大气层，地面水量也开始不断增加。
在经历了几十亿年的地球演变过程之后，我们现在所看到的江河湖海最后终于形成了。
这些是不是挺奇妙？
　　同学们，现在你们一定对水循环有了大致的了解了吧。
那么，水循环具有哪些意义，对我们的生活又有什么好处呢？
　　水循环可是自然界和人类生活中不可缺少的一环。
它是大自然进行物质运动和能量转换的重要方式之一，并且把大气圈，水圈，岩石圈，生物圈都相互
联系了起来。
水循环不仅促进了自然界的能量转换，还维持了地球上水的动态平衡，对自然界中各类物质的新陈代
谢起到了重要的作用。
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编辑推荐

　　本书为青少年读者介绍了矿泉水、矿物质水、蒸馏水、电解水、电离子水等。
内容主要介绍水的诞生、形成、分类以及它对人类的利弊，还有对环境的污染治理等诸多领域的介绍
和探索，旨在引导青少年树立科学的人生观价值观，更加爱惜和节约用水。
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