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内容概要

本书收录了李敖、王蒙、张爱玲、刘墉、梁启超、李大钊、苏雪林、徐志摩、林语堂、胡适等众多名
家的散文随笔。
文章主题皆围绕作者的少年梦，青年作为，青春的记忆，读书的片段，人生的理想等展开。
读者可从书中一窥名家少年时的心路历程。
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章节摘录

自我炼钢在我成长的过程中，我曾花了许多气力来把自己锻炼成钢铁。
锻炼的方法，不论是东海圣人的，还是西海圣人的，我都一网兜收，从摸索和试验中，求得安身立命
。
我这种自我炼钢，是很用心的。
我今天能有一些个性、一些独来独往的气魄、一些“虽千万人，吾往矣”的决绝，追溯起来，都跟我
早年的刻苦自励有深切关系。
担当独坐图书馆中，身着大衣，静望窗外，自觉颇有些担当的境界。
担当的表现是深沉、冷静、沉着、持重、和气、淡漠，忍耐得住，不浮动张皇。
消极只是暂时的自我训练的成绩到底不是悲观的，消极突击我一两小时，终于又被我消灭掉，万念俱
灰的情绪毕竟是浮光掠影，它们在我心头的盘踞愈来愈不能长久了，我清楚地知道我已逐渐变得坚强
，变得有志气。
当我漫步在街头，到处看到的是软弱的男人们，我无法容忍我自己竟和他们一样，我若不能使我与他
们比起来有大大的不同，我将感到极端的可耻。
 英雄之气的意志我做人在方法上的两大元素：理智与意志。
理智为常，为体；意志为变，为用。
钱思亮说：“胡博士虽然一身有好几种病，但毕竟是一个意志非常坚强的人，他之能够吃苦耐劳，向
为朋友们所最钦佩。
”但是胡适的意志是长者化了的，未免缺乏英雄之气，如今我所要求自己的是一种有“英雄之气的意
志”。
 “我就默然不语”我觉得我缺乏一种“高贵的自我牺牲”的精神，我的表现太多被虐狂的成分，从今
天起我立意不再说什么。
我所遭遇的是出于你我就默然不语。
“默然不语”是一种最伟大的作风，何况事实上的是非恩怨又是一本搞不清的烂账！
泰戈尔说：“如果不等着说完全的真理，那么要说话是很容易的。
”在一种公允的总结永不会产生的情况下，我的确是不该再说什么的。
壮烈的反动我对它必定要有一种壮烈的反动，我不是软弱的人，我是绝不再有暂时的消极情绪的，痛
苦的折磨已使我变成一个千锤百炼的硬汉，我耻于做一个平平庸庸的男人，坚强的意志完全支配了我
，我已变成了一个“无从腐败的史诺敦”，我不能容忍自己有任何腐败的行为——像那些男人一样。
（在腐败上面，即使只有一鳞片爪的相同，我也是不能忍受的。
）有条件的回想事情过去了就总算是过去了，我虽不愿遗忘，但也的确不愿再回想，一切欢乐、眼泪
与名分都已逐渐成为往事。
既然都成为往事，“我们该不要回头望，除非是要从过去错误中吸取有用的教训，和为了从经验中获
得益处”（华盛顿），否则对既往的缅怀与回想都将是我目前的戕贼与毒素，我为自己订了一个严格
的标准：凡是对“现在”有害的回想与想象，我都要一律不去想它。
感觉的生活与意志的生活“普通的生活是感觉的生活，是属于声色香味的生活，而不是意志的生活。
意志的生活是另一种境界，只有特立独行的人才能过得了的。
”过意志的生活虽然辛劳艰苦，但是一天下来，它的果实是最能慰藉人的，最能使人心安梦宁的。
“过意志的生活”一句话，鼓励我无穷的道德勇气，我没有丝毫向后退的犹豫了。
道德勇气我正展开一个律己极严的严肃生活，“放弃故我，重修学立身”。
在各方面我都严格地要求我自己，非逼迫我“止于至善”不罢休，照我最近的突飞猛进看来，“止于
至善”对于我似乎已不是难事。
因为“道德的勇气”已在极短的时间内占据了我的心。
 （起来！
这是你自己应该办的事，我们也都赞助你，鼓起勇气去干！
）这是道德勇气的最好颂辞了。
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为朋友们做些打算躺在床上想到另外一件事，就是我该花些时间替我几位好朋友仔细考虑考虑他们的
前途，帮助我的朋友们热心做点事。
亚当，斯密说：“为人设想多，为己着想少；压制自私，实施慈爱之念，便构成人性的完美。
”我要一一为我的朋友们做些打算。
用伟大做标准　 今天想到的最具体的一个念头是我要做一个伟大的人，有一种伟大的自处生活和一种
伟大的对人态度，我要使人以我而骄傲，不使人以我而羞耻，我在别人的心目里要成为一个永不能忘
的有光彩的人。
我曾写“成第一等人做法”的理论道：“世俗的态度固然格卑而不必说，一般有着真情的男孩子的态
度也是不足法的，因为他们的做法总不成为第一等人的标准，所以他们做出来的总不能可记为歌，使
人感动。
”毒蛇喻在你意想不到地突然被一条毒蛇咬了一口的时候，你该立刻用各种办法去解毒，而不该继续
震撼于这种意外，以致扩大你中毒的程度。
你要告诉你自己说：不要研究你为什么会被咬了，也不要研究你怎样被咬了，也不要感慨你被咬得如
何重，⋯⋯这些都是无益之举，它们除了拖延你中毒的时间，使你中毒更深以外，对你一点好处都没
有，甚至有时候它们简直是变形的毒汁，对你是一种毒上加毒落井下石的伤害。
论懒惰我发现我若用苏格拉底的标准来衡量自己，我也和这些男人们无异——也是一个五十步笑百步
的懒蛋。
苏格拉底的标准是：“不单只是不做事的人，还有那些原可做得更好的人，也算是懒惰的。
”直到今天午后，我才真正的发现自己的确是一个懒惰习惯甚深的人！
追想起来，我这十五年的读书生活，即使有许多地方我还是比别人高明，可是我还是非常不满意的，
因为我“原可做得更好”。
詹姆士说：“若拿我们应当成就的标准，我们只是半醒着，我们只用了我们自己身体和智力的富源的
一小部分。
广泛地说，人们现在的生活距他们的限度尚远，我们具有许多力量平常不会利用。
”⋯⋯所以懒惰不是一种清福而是一种不安和不幸（对内心说来是不安，对事业说来是不幸），内心
的快乐与事业的成功，都不是懒惰所能造成的。
吕坤说：“体懈、神昏、志消、气沮，天下事不是这般人干的。
”好逸恶劳、怕吃苦、贪容易，都不是成大事者的气象。
志士仁人的比例数我目击人们（尤其是青年男女们）腐败的一面，起码都是受过中等教育的人们，有
几个还能每天肯花些时间读点正经书，或是思考一下人世的问题呢?不过话又说回来，我也没有理由深
责他们。
他们并没有什么大志向、大理想、大魄力，他们的才具不过就是做个但求自谋的“自了汉”。
在“社会习气”的桎梏下，大同小异地顺从一辈子，我不能以志士仁人的标准来厚非他们。
试想：志士仁人们在整个人类中所占的比例数。
我实在无法不对他们有着无限的怜悯，我不忍心痛斥他们的腐败了，我只静静地观察着他们，私下勉
励着我自己：努力去做一个无从腐败的人！
第一等人躺在床上冥想“第一等人”的境界（如富兰克林见到伏尔泰，胡适见到罗素），的确使我胸
怀宏伟，多想想“第一等人”自处与对人的态度，会使我心中长存着第一等念，而把第二等以下的思
想、言论与行为全抹去了。
凡是属于“第一等人”的人。
他们应付欢乐与不幸的态度几乎都是一样的。
老罗斯福总统曾说他每逢遇着困难的问题时，就抬起头来望着挂在墙上的林肯的相片，并且问自己道
：“倘若林肯遇到这个问题时，他将怎样做呢?”这是给自己去从取舍的一个好标准，遇事能学得用“
第一等人”的观点去看事情，不但是一种伟大的作风，并且还会给自己带来许多自慰与安静。
亚里士多德说：“气度宽宏的人无论遭遇命运为善为恶，皆能适度以应之。
成功不以为喜，失败不以为悲，外界的毁誉褒贬，一不介怀，只是为所当为，为所可为而已。
”这是何等恢弘的胸襟与素养！
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沉默大体说来，沉默就是进步的表示，沉默的时候是我最进步的时候，我不太以为这样说是武断或矫
枉过正的，因为沉默带给我缜密的思考、清醒的意识、安定的内心与沉重的情绪。
多说可不必说的话只是证明我为人的没有定力，言辞的没有分量，这些都不是成熟的表示，一个成熟
的公式该是爱因斯坦所说的A（成功）=X（工作）+Y（游戏）+Z（少说话），因为目前的我还停留在
浅薄与自救的阶段，对任何问题都还没有真知灼见，不“妄言无当”、“大言不惭”，对我这好说好
道的人说来，该是一种很重要的戒条。
薛敬轩说：“句句着实不脱空，方是谨言。
”“信口乱谈者，无操存省察之功也。
”在我忘记了静默寡言的当儿，我该想想古人这几句老话，我相信它会使我悚然变得深沉、老成而稳
重。
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媒体关注与评论

每个人都是昆虫，但我确信，我是个萤火虫。
　　——（英）丘吉尔我是一个古怪的女孩，从小被目为天才，除了发展我的天才外别无生存的目标
。
　　——张爱玲我无法谦虚了，我深觉继往开来的重担上，我担当着一大部分重量，而这等责任又是
非我莫属、含我其谁的，我无法放松我自己，因为我无法忘怀我所应尽的责任，我深知在这浑噩的男
人群里，我是一个罕有的奇才，一枝锋芒的独秀，没有人能够跟我相比，我站在世界的一方！
　　——李敖如果可能，我也愿作李贺，拼命创作出好的作品，呕出血来，即使在二十八岁就早早死
掉，也值得！
英雄不出少年，还出在什么时候?少年不馓英雄，还有什么意思?　　——刘墉少年智则国智，少年富
则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲
，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。
　　——粱启超国家不可一日无青年，青年不可一日无觉醒。
青年之文明，奋斗之文明也，与境遇奋斗，与时代奋斗，与经验奋斗。
故青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。
青年之字典，无“困难”之字，青年之口头，无“障碍”之语；十位知跃进，惟知雄飞，惟知本其自
由之精神，奇僻之思想，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服历史。
 　　——李大钊（青年）他是初生的太阳，他是才发源的长河，他是能燃烧世界也能燃烧自己的一团
烈火，他是目射神光，长啸生风的初下山时的乳虎，他是奋鬣扬蹄的新驹。
他是热情的化身，幻想的泉源，野心的出发点但是，青年之最可爱的还是他身体里那股淋漓元气，就
是那股愈汲愈多，愈用愈出的精力。
它流转于你的血脉，充盈于你的四肢，泛滥于你的全身⋯⋯青年是世界上的王，它便是青年王国拥有
的一切财富。
　　——苏雪林
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编辑推荐

《青年狷少年狂》由团结出版社出版。
(青年)他是初生的太阳，他是才发源的长河，他是能燃烧世界也能燃烧自己的一团烈火，他是目射神
光，长啸生风的初下山时的乳虎，他是奋鬣扬蹄的新驹。
他是热情的化身，幻想的泉源，野心的出发点。
 但是，青年之最可爱的还是他身体里那股淋漓元气，就是那股愈汲愈多，愈用愈出的精力。
它流转于你的血脉，充盈于你的四肢，泛滥于你的全身⋯⋯青年是世界上的王，它便是青年王国拥有
的一切财富。
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