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内容概要

　　很多人认为，心理测试不过是小儿科的简单游戏。
其实并非如此，“心理测试”是心理状态的一种测试。
人们有时自己也搞不明白自己的心理状态，而《越测越开心》帮助我们来了解自己的心理状态。
这种奇妙的乐趣，只要做过心理测试，就一定能知道。
它以简洁明了而又极具趣味的方式呈现在你面前，让你更加能准确地剖析出最真实的你，让你更加透
彻地看清自己，进一步了解自己，积极地进行改变。
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书籍目录

你了解自己的性格吗
你的性格是什么颜色
菲尔人格测试
你的性格像哪种几何图形
你有怎样的性格障碍
你是积极乐观的人吗
你是依赖型的人吗
你做事有原则吗
你对自己有信心吗
从口渴测你的野蛮指数
你的虚伪面具到底有多厚
你是个任性固执的家伙吗
你是轻松兴奋的人吗
你的心胸是否开阔
你爱慕虚荣吗
你是直觉型还是理智型
你有坚强的意志力吗
人是个追求完美的人吗
从电脑屏保看性格
你善于运用自己的个性吗
你有心理状态稳定吗
你有哪一种独特性情
你是用左脑思考，还是用右脑思考
教你做情绪的主人
你离成熟还有多远
你是一个消极的人吗
你是否自闭心灵之门
你经常被恐惧感包围吗
你的内心孤独吗
你是一个情绪化的人吗
你需要哪种解压方式
你是情绪地雷的拆解高手吗
你的情绪健康吗
你的情绪属于哪种类型
你有抑郁症吗
你有焦虑症吗
你有强迫症吗
你是个容易兴奋的人吗
你容易感情用事吗
你容易产生羞怯情绪吗
你常被紧张情绪困扰吗
你是否有敌对情绪
你爱发脾气吗
你的成功指数是多少
你属于什么类型的人才
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你最佳的创业时机是何时
⋯⋯
你的人气磁场有多强
你是不是“万人迷”
财神何时到你家
你能一眼看透他人吗
你的生存应变能力如何
你有多少潜能可挖掘
十二星座的故事
你快乐了吗
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章节摘录

　　从口渴测你的野蜜指数情景测试　　一天，你来到一个语言不通的地方，你非常口渴，好不容易
看见一个卖水的老奶奶，你会怎样表达自己的意思？
　　A.用手比画　　B.画张形象的图　　C.找人帮忙　　D.不管她能不能听懂，乱说一通　　E.很郁
闷，说不明白，干脆不买了，忍一下吧　　F.边比画边说完全解析　　选择A：如果和别人发生了矛
盾就会与对方冷战，好几天不说话，表面故作平静，各做各的事，互不理睬，要不就是拿东西撒气，
摔摔打打，毕竟一肚子的火憋在心里不好受，总要多多少少喷出一点嘛。
其实倒不如痛痛快快把心里的不满发泄出来，天天看你阴沉的脸色，周围人也是提心吊胆，不知该如
何是好呢！
　　选择B：你是情商和智商都偏高的人。
你是一个聪明的人，如果谁招惹到了你，你一般不会大吵大闹，先是不动声色尽力掩藏自己的情绪，
等待有了合适的机会，再大义凛然、名正言顺地进行报复，让对方知道你也不是好惹的。
　　选择C：你似乎有些自暴倾向。
善良胆小的你遇到不快时，总是暗地里伤心，而那个惹你不快的人很可能对此一无所知。
这种对待不快的方式实在不好，不仅有损心理健康，对身体也会造成非常大的伤害。
你要学会及时地排解，如果有可能，找那人去理论，千万别再独自承受不应属于你的压力了！
　　选择D：用又火又暴来形容你实在是太恰当不过了。
你是那种点火就着的人。
待人真诚热情，但你的情绪变化太快，有时别人的一句玩笑话都可能引爆你的脾气，此时，你立刻像
变了个人，笑脸变怒脸，那种恐怖气氛把周围的人都吓呆了，很少有人还会主动与你做朋友。
　　选择E：你最大的特点就是善于使用语言暴力。
刀子嘴可能就是专门为你量身定做的词！
要是谁惹了你，你就必会讲个没完没了，从你嘴里出来的话如刀子般锋利！
嘴上不饶人可能会让人们对你有些敬而远之，但如果遇到了火暴脾气的人，你可能会吃大亏。
　　选择F：你属于突爆型。
平时非常温柔，遇到不愉快的事情也会尽量隐埋得让人看不出来，只有忍无可忍时才会大爆发，彻彻
底底地发泄一通，惹到你的人只能自认倒霉。
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编辑推荐

　　你的脑子里究竟缺了几根筋？
　　不测不知道，一测吓一跳！
　　请你绞尽脑汁，找出你认为最正确的答案吧！
　　揭开你的心底小秘密，让你轻松读懂他人心！
　　让你读懂自己，了解别人的心理测试。
　　你的性格是什么颜色？
　　你拥有让人停足注目的个人魅力吗？
　　你有慧眼识人的本领吗？
　　你离成功还有多远？
　　财神何时光顾你的家？
　　你还有多少可以开发的潜能？
　　说不完的困惑，道不尽的疑问。
《越测越开心》将一一为你揭开谜底，让你在最短的时间内读懂自己、了解别人。
　　现在，你已经做完了《越测越开心》所有的心理测试题。
你的行为和思想发生转变了吗？
你走出心理困境了吗？
　　当你按照提示去有意识地进行自我心理调节时，你就会不断地完善自己，扬长避短，超越自我，
你的生活也会因此发生更多变化。
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