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内容概要

　感恩是一份美好的感情，是一种健康的心态，同时也是一种良知、一种动力。
人有了感恩之心，就会懂得爱的意义，生命也会因此得到滋润，并时时闪耀出纯净的光芒。

感恩生活，让我们感动于身边的点滴；感恩朋友，让我们见证了友谊的珍贵；感恩父母，让我们收获
到爱的真谛；感恩对手，让我们释放出无限的潜能。

 懂得感恩，让我们尽情品味生活的美好！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小学生素质拓展自助阅读>>

书籍目录

你真的一无所有吗
爱地巴的秘密
农夫家呈酌动物们
小面包里的金币
享受快乐
快乐墓地
幸福酌换算
商人和樵夫的故事
找到属于自己的快乐
第十个警察
小男孩的苹果树
皇帝与少校
请接天堂信息台
⋯⋯
传递爱和希望
懂得感恩

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小学生素质拓展自助阅读>>

章节摘录

　　世上最美味的泡面　　他是个单亲爸爸，独自抚养7岁的儿子。
每当孩子和朋友玩耍受伤回来时，他对过世妻子留下的缺憾，便感受尤深，心底不免悲伤起来。
　　这是他留下孩子出差当天发生的事。
因为要赶火车，他还没来得及陪孩子吃早餐，便匆匆离开了家门。
　　一路上，因为担心孩子有没有吃饭，会不会哭，他的心一直悬着。
即使抵达了出差地点，他也总是不时地打电话回家，问孩子的状况。
　　可孩子总是很懂事地要他不要担心。
然而因为心里牵挂不安，他草草处理完事情，就踏上了归途。
　　回到家时孩子已经熟睡了，他这才松了一口气。
旅途上的疲惫，让他全身无力。
　　正准备就寝时，他突然大吃一惊：棉被下面，竟然有一碗打翻了的泡面！
　　“这孩子！
”他在盛怒之下，朝熟睡中的儿子的屁股打了一巴掌。
　　“为什么这么不乖，惹爸爸生气？
你这样调皮，把棉被弄脏了，要谁帮你洗？
”这是妻子过世之后，他第一次朝孩子发火。
　　“我没有⋯⋯”孩子抽咽地辩解着，“我没有调皮，这⋯⋯这是给爸爸准备的晚餐。
”　　原来孩子为了让爸爸回家的时候能吃到晚餐，就配合爸爸回家的时间，特地泡了两碗泡面，一
碗自己吃，另一碗给爸爸。
可是因为爸爸迟迟没有回来，他怕爸爸的那碗面凉了，所以才放进了棉被底下来保温。
　　爸爸听了，不发一语地紧紧抱住孩子。
看着碗里剩下的那一半已经泡涨的泡面，说：　“孩子，这是世上最⋯⋯最美味的泡面啊！
”
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编辑推荐

　　在我生病的时候，是你守护在我的身边，给我温暖--我的亲人在我失落的时我候，是你陪伴巍，
帮我重拾信心--我的朋友在我自满的时候，是你给我压力，激发我前进的动力--我的对手我想由衷地
对你们说一声“谢谢”！
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