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内容概要

婚姻是不是爱情的坟墓，女人最终会成为可怜的守墓人，还是打破传说幸福一生，全在于自己。
本书即从十个方面入手，以实际生活中的鲜明案例，为读者破解男女相处之道，让读者了解到做女人
不仅要苦干实干，还需要聪明机智。
很多事情，只要略施技巧，就能达到四两拨千斤的效果。
同时也为读者揭示男人的或强大或脆弱的“真正面目”。
知己知彼。
才能获得长久的爱，成为让男人一生品读的优秀女人。
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章节摘录

其实，男人很多时候喜欢在自己的世界解决问题，作为妻子，当他需要排解自己的郁闷的时候，与其
自作聪明的絮絮叨叨，不如让他慢慢地平静下来。
这时的你只能当听众，重要的不是“讲”什么，而是你“听”什么的时候。
男人压抑太久，他心中的愤慨只能对他的妻子、知己和朋友倾诉。
所以，要理解他，默默地为他分忧。
为了保持男子汉永久的男人风采，男人只得悄悄躲在暗处慢慢舔舐伤痕⋯⋯男人在所有人的眼中，是
那么的坚强，可谁又知道他的背后承受多大的压力。
为了家庭，为了心爱的人，他们努力打拼。
面对家庭，面对社会人际关系，面剥工作压力，受到各方面给的苦，只能把眼泪往肚里咽，不能向任
何人倾诉。
他们不愿让亲人与他们共承苦难，有什么苦也就只能自己咽，有什么事也就只能装在自己的心里。
可以说，男人们承受着无法想象的压力。
可是谁又知道他们也有烦心的事，又有谁体谅过。
社会教导自小就要坚强，男人的人生目标多数锁定在成功和光宗耀祖上。
为一家庭和事业负责成了男性的主要动力。
然而，殊不知这种动力却在无形中变为了压力，对他们来说没有任何理由可以推卸。
所以。
哪怕遇到再大的困难，也得一个人默默承受。
高兴了只能微笑，否则别人会说你轻狂；失意时只能默默叹息，否则别人会说你没毅力；跌倒了得赶
紧爬起来，否则别人会说你没能耐；烦恼或忍无可忍时，顶多把指关节捏得嘎嘎响，否则别人会说你
没男子汉气量。
女人可以将自己的感情附注于外。
累了，有男人的肩膀可以依靠；受了委屈，可以大哭一场：在外不顺心，回家后竹筒倒豆般倒给男人
；悲伤时，可以尽情号啕大哭：愤怒时，可以尽情地嚎叫、怒骂，甚至歇斯底里。
男人则不同，他只能将感情放在心底，久久不能拿出。
无论内心有几多忧愁、几多痛苦，他必须打落牙齿往肚里咽。
他无法光明正大地宣泄他的情感，只有强忍着，忍得了得忍，忍不了也得忍，否则就不是地道的男子
汉。
你说，他苦不苦？
因此，男人只有孤独地悲伤、偷偷地流泪。
然而，要知道，当男人感情得不到外泄，日复一日，年复一年，对男人们的心理健康是非常不利的。
当心底堆满的时候，那就是突然间的爆发，这更可能导致人的颠覆。
所以，在生活中，你一定要对你的男人多加关心，要与他多沟通。
即便你不能真正为他解决烦心事，但至少可以让他暂时忘却痛苦，休息一下身心。
当发现他有不顺心的事时，一定不要让他一个人躲在角落里生闷气，要直率、坦诚、畅所欲言地讲给
亲友听，该提出意见就提出来，该容忍就容忍，该体谅就体谅，千万不要老闷在心里。
要将心中的不平向朋友、亲人、师长等倾吐出来，不要自寻烦恼。
在巨大的生活压力下，男人不要过分压抑自己的内心痛苦，该发泄的时候就要痛快淋漓地发泄释放，
这不是软弱无能，而是为了维护心理的平衡和健康。
而作为女人，也要理解男人，不仅要共享荣华，更要与他们一起承担生活中的艰辛与苦难。
做男人可真不容易，爱老公的妻子们学会体贴一下老公：不要给老公太大的压力。
要懂得社会是无情的，竞争残酷，就算能力一样，总也有不幸的人。
所以，不要因为老公赚钱少、升职慢，就喋喋不休的，体谅他，关爱他吧。
给老公一个自由的空间，让他能够做自己喜欢做的事。
不要把老公看得过紧，否则他会不愿回家，把家当成酒店，把你当成拷他的警察。
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因为男人的责任大，压力大。
男人可以说是伴随责任感和压力长大的。
男人从小就被教育，何谓男人？
一个“田”字加一个“力”字为“男”也，所以，男人要足够地有力、坚强，才好担当起与男人名称
相副的责任，才能做一个顶天立地的男子汉。
于是，男人拼命长大，拼命学习，拼命提升自己的能力，拼命工作，以证明自己的“男子汉”身份。
社会、家庭、环境等赋予男人的责任越来越重、要求越来越高，而男人自身偏偏还有那种“自己是个
强者，不能比别人活得差”的自我压力和那种“我是个男人。
就应有男人的样子”的男人情绪⋯⋯于是，太多的压力、太多的欲望，带来了太多的负荷，男人们普
遍觉得很累。
男人的累是社会与女人两方面作用的结果！
在汉字里，男人是“田”与“力”的结合，把男人与耕种的辛劳连在一起，预示着男人生来就该多受
些苦累。
自出生后，父母亲就对他寄以更大的期望，出人头地、光宗耀祖。
可日后的旅途并不平坦，要与命运抗衡，要与艰难搏斗，要与强手竞争，要与家人分忧⋯⋯男人要办
的事情太多了。
当今的男人，是活得最累的时候。
首先是竞争无情，在这个以钱论英雄的时代，男人的累还在于男人与男人之间的纷争。
时代对于人们意识主流的误导，使得物质、金钱、权力成为人们追求的至高目标，恰恰这些东西多数
掌握在男人手中，又是男人得以标榜自身价值的砝码。
所以男人与男人的较量中，除了累以外，还有残忍。
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编辑推荐

《让老公宠爱一生的80招》介绍了：关于爱情的愿望总是美好，而现实则常常让人失望。
灯红酒绿无枝可依，太多的女人开始迷茫，我们还应该笃信爱情么？
我们还能在岁月静好中体味细水长流么？
让老公宠爱一生，不是空谈笑谈，更不是已经绝种的传奇。
男人固然善变，但同时也渴望天长地久。
重要的是，好女人必须要谨记：幸福婚姻不能不懂三十六计，聪明女人时时体验七十二变。
“让老公宠爱一生的80招”，教你不做婚姻的守墓人，集他的宠爱于一生。
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