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内容概要

《易经》的乐观，在于它主张人们要向大自然学习，学习它的宠辱不惊，学习它的乐观向上，就像大
地从不抱怨老天的阴晴冷暖，风霜雪雨。
    《易经》的质朴，在于它主张道法自然，一切都是顺其自然，无论你服不服气，逆不逆反，到头来
结果都是一样；一味地叫嚣名利，追求虚荣，只看眼前得失，不在乎自然法则，就会得到相应的果报
。
    《易经》的科学，在于它是祖先智慧的结晶，学识大成。
它不是照本宣科的教材，而是心灵的造化，与自然的结合。
它哪里局限于那卦词，那卦象；它有数学，有物理，有哲学，有医学⋯⋯有人类已掌握的、未掌握的
一切，然而祖先创造它时，并非以先知的资态在著书立说，他们只是在告诉后人一件事；要适应——
应变——变通，如风、如雨，像江河流入大海，像蝉蛹蜕变为蝶，像日月东升西落⋯⋯而一切，都映
射在我们的心灵。
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作者简介

游涵（法号三度居士），漫画家，作家，版权代理人；高级心理咨询师，禅师。
著有《倒空你的杯子》、《禅是一盏心灯》。

    对生活禅有较为深入的参研，系国内首个将亲子游戏融入到心理治疗的家庭完形治疗师，曾应邀到
北京交通台座谈心理健康主题；在如《北京科技报》等媒体
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书籍目录

1.你想奋斗进取达到成功，《易经》怎么说？
2.你想宽容地面对人生，《易经》怎么说？
3.创业，想要真正发展起来，《易经》怎么说？
4.虚心，进步，想要做一个终生学习的人，《易经》怎么说？
5.你有需求有愿望时，《易经》怎么说？
6.你面对矛盾争执的时候，《易经》怎么说？
7.你想带领团队更好地干成事业，《易经》怎么说？
8.你想多交朋友搞好人际关系，《易经》怎么说？
9.你已有资本谋求更好的发展，《易经》怎么说？
10.你想建立良好的个人信誉，《易经》怎么说？
11.你想在人生得意时照样有颗平常心，《易经》怎么说？
12.你想摆脱坏运气，《易经》怎么说？
13.你想多开拓渠道以求成功，《易经》怎么说？
14.你想增加领袖魅力吸引英才，《易经》怎么说？
15.你希望永远吉祥平安，《易经》怎么说？
16.想要在安逸享受中体会境界高远，《易经》怎么说？
17.你想学到最好的经验，《易经》怎么说？
18.你面临积弊难治的局面对，《易经》怎么说？
19.与其期待他人不知亲力亲为，《易经》怎么说？
20.你想拥有风行天下、深入普遍的洞察力，《易经》怎么说？
21.我们难免遭遇阻碍甚至惩罚，《易经》怎么说？
22.社会文明需要我们自我修饰，《易经》怎么说？
23.你想管该管的，不管不该管的事，《易经》怎么说？
24.你发现事情总得反复考虑才妥当，《易经》怎么说？
25.你想拥有自知之明无往而不利，《易经》怎么说？
26.你想最好地积蓄力量和资本，《易经》怎么说？
27.你想身体健康心里轻松，《易经》怎么说？
28.你想实现跨越式的快速发展，《易经》怎么说？
29.你想成功地摆脱脱坎险困的处境，《易经》怎么说？
30.你想积极寻求帮助有所依靠，《易经》怎么说？
⋯⋯
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章节摘录

插图
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