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前言

很多人都会一遍又一遍地拷问自己：我到底想要成为一个什么样的人？
然后开始怀疑人生：我到底适合成为一个什么样的人？
我人生的前几十年到底做了些什么？
它对我未来的人生将有什么样的意义？
我从这里出发将到哪里去？
未来的我是个什么样子？
    自己喜欢的职业、甜蜜的爱情、幸福的家庭、舒适的生活一这就是未来的自己，幸福的自己！
    你幸福吗？
    幸福，是小女孩手里的棒棒糖，是寒冬里的一抹暖阳，是晚归时恋人的一句关爱，是想放风筝时正
好有风吹过，是一次美好的邂逅，是一双善意的眼睛⋯⋯幸福看似遥不可得，其实触手可及。
    如何才能幸福？
    有人说幸福就像狗尾巴，眼看就要得到了，它却永远跑在前头。
但只要你放下追逐，自信地往前走，才发现其实它一直跟着你。
    人人谈幸福，人人感觉不幸福。
懂得爱自己，懂得爱别人，懂得爱工作，懂得爱生活⋯⋯找到那个懂爱的自己，幸福，不请自来。
    幸福并不是一个有形的实物，而是面对生活所生出的一种感觉，能够穿透阳光见到内心的明媚，洞
悉万物获得情感上的富足。
幸福犹如庭前落花、天外云舒，只需你有一枚宠辱不惊的心魄、一份淡然如诗的心境。
幸福从来不是寄托于他人身上，而是在自身的血脉里延伸。
想要获取幸福吗？
那就做一个懂爱的自己，朝阳落日，潮起潮落，都能够在其中获得一份心的安宁，爱的真谛。
    面对不断变化的生活，年轻、有才华的人有时也在怀疑自己的未来，同时也挡住了照耀自己的灿烂
阳光。
他们常常连自己想做什么都不清楚，就用艳羡的目光目不转睛地盯着那些身穿普拉达、生活优裕的风
云人物。
其实，成功与幸福的背后是他们付出的超出常人的努力与艰辛。
成功人士非天生秉异，只是他们能够不放弃自己的梦想，才能够成为众人瞩目的焦点。
    痛苦是我们自己制造出来的，因为那是我们对事情的解释。
外面没有别人，所有的外在事物都是你内心透射出来的结果。
我们不知道一切的问题都来自于我们自己，只要改变了自己、改变了自己的心境，所有的外境，包括
人、事、物都会境由心转地随之改变。
因为世界只接受我们对自己的评价。
    给自己幸福，就是本书的主旨所在。
    这是一本好读、好用也好学的现代修心书。
它告诉每一位为未来彷徨着的年轻人：只要有梦想、有坚持，任何人都可以收获属于自己的奇迹。
品读本书，你将获知其中的秘密，遇见真正的自己，创造完美的人生！
    这是一部最适合中国人的伟大的都市身心灵修行书！
请停下你盲目前进的脚步，改变你随波逐流的生活状态。
当你重新认识到真正的自我时，你的生命就会创造新的奇迹。
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内容概要

　　《遇见未知的自己》是一本好读、好用也好学的现代修心书。
它告诉每一位为未来彷徨着的年轻人：只要有梦想、有坚持，任何人都可以收获属于自己的奇迹。
品读《遇见未知的自己》，你将获知其中的秘密，遇见真正的自己，创造完美的人生！
这是一部最适合中国人的都市心灵修行书！
请停下你盲目前进的脚步，改变你随波逐流的生活状态。
当你重新认识到真正的自我时，你的生命就会创造奇迹。
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书籍目录

第一章 邂逅快乐的自己让自己工作的很快乐放轻松相信光明就要来到事在人为不要刻意追求完美每天
都过感恩节时刻保持积极的态度我的快乐我做主欢乐是延缓衰老的良药相信一切向前看传递好消息第
二章 邂逅职场中的自己不在其位。
不谋其政扛责任。
但别背黑锅众人拾柴火焰高，荣耀勿独享不贴派系标签。
不当八卦中心保持中立：避免落入他人圈套保持若隐若离的同事关系应对各种同事的策略勿侵犯他人
的“领地职场风云博弈避开办公室的各种陷阱与领导相处忌锋芒毕露说话有尺度。
交往讲分寸不要替老板做决定第三章 邂逅交际中的自己改变对手傲气有办法不做任人欺负的老实人在
竞争中成长和谐是合作的基础正确看待别人的赞许正确对待别人的意见善待你的对手莫让错话伤着对
方与人沟通要讲究方法要让对手成为你的帮手合作的时代需要牵手第四章 邂逅低调的自己必要时把功
劳送给别人，把过错留给自己身价飙升时别忘避害甘于卑微。
自成尊贵聒噪不如沉默，息谤得于无言得理饶人更易征服人要给别人留面子做事不要太炫耀给别人留
余地就给自己留余地让你的朋友表现得比你优越贵必须以“贱”为根本。
高必须以“下”为基础只管做事，不问荣辱⋯⋯第五章 邂逅执著的自己第六章 邂逅变通的自己第七
章 邂逅挫折中的自己第八章 邂逅谦逊的自己第九章 邂逅人气王的自己第十章 邂逅淡定的自己第十一
章 邂逅美德的自己第十二章 邂逅成功处世的自己第十三章 邂逅口吐莲花的自己第十四章 邂逅成功的
自己
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章节摘录

版权页：不少人在碰到对手的时候，首先是不屑一顾，觉得对手的实力不过如此，接下来是愤怒，发
现这不怎么样的人竟然有很多人喜欢，还威胁甚至超越自己，最后则是不能在别人面前提到对手的只
言片语。
其实，越是敌人和仇人，可学的东西越多。
孟子说：“出无敌国外患者，国恒亡。
”奥地利作家卡夫卡说：“真正的对手会灌输给你大量的勇气。
”所以，善待你的对手，方尽显品格的力量和生存的智慧，也是人生的正常状态。
1936年。
举世瞩目的奥运会在柏林举行。
当时正是法西斯势力猖狂的年代，希特勒想借奥运会来证明雅利安人种的优越。
当时田径赛的最佳选手是美国的杰西·欧文斯。
在纳粹一再叫嚣把黑人赶出奥运会的声浪下，欧文斯仍鼓足勇气报名参加此次运动会的l00米跑、200
米跑、4×100米接力和跳远比赛。
在这4个项目中，德国只在跳远上有一选手可与欧文斯抗衡，他就是鲁兹·朗，希特勒亲自接见鲁兹
·朗，要他一定击败黑种人欧文斯。
预赛那天，希特勒亲临观战。
鲁兹·朗顺利进入决赛。
轮到欧文斯上场了，场外种族歧视的声音使他很紧张，第一次试跳便踏线犯规；第二次他为了保险起
见从距跳板很远的地方便起跳了，结果跳出了非常坏的成绩；还有最后一跳，欧文斯一次次起跑，一
次次迟疑，不敢完成最后的一跳。
这时希特勒退场了，他认为这个低劣的黑种人已经没有任何机会。
在希特勒退场的同时，鲁兹·朗走近欧文斯。
他用结结巴巴的英语对欧文斯说，他去年也曾遇到同样的情形。
结果只用了一个小窍门就解决了。
鲁兹·朗取下欧文斯的毛巾放在起跳板后数英寸处。
说起跳时注意那个毛巾就不会有太大误差了。
欧文斯照做，结果几乎破了奥运会的纪录。
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编辑推荐

《遇见未知的自己》：幸福，是小女孩手里的棒棒糖，是寒冬里的一抹暖阳，是晚归时恋人的一句关
爱，是想放风筝时吹过的风，是一次美好的邂逅，是一双善意的眼睛⋯⋯幸福看似遥不可见，其实触
手可及。
给自己幸福，就是《遇见未知的自己》的主旨所。
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