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前言

　　做人难，做个好人更难，因为做好人有原则，有道德水准的约束，需要忍让谦和。
忍：事临头三思为妙，怒上心头忍最高，小不忍祸端常起，互无欺各自平安！
让：退一步海阔天空，让三分心平气和，能让人并非我儒，变干戈和睦常乐！
谦：人有成绩莫自夸，骄胜自大无益多，历览天下许多事，成由谦逊败归奢！
和：世上谁能无有过，莫为小事动干戈，和与人交受众敬，百忍堂中有太和！
　　人生在这个社会上。
并不是孤立的。
一个人，是群体中的一员，不可能离开群体独自生存。
个人与群体，群体与个人，是相互依存的。
群体是个人的生活的导师与保障，个人是群体构成要素与动力。
为了群体就是为了自己，为害群体也是危害了自己。
个人与群体的关系是唇齿相依，唇全而齿暖，唇亡而齿寒。
一个人格健全的人，努力工作，能够促进社会的进步与完善。
而一个进步且日趋完善的社会，又能为一个人的发展提供良好的环境，促使其进步。
相反，社会上有一个人堕落，这个社会也会随着有一分堕落。
而社会的堕落严重一分，也会使个人多一分堕落的理由。
因此，个人的行为，随时影响着社会。
　　做人不可能面面俱到，也不允许面面俱到。
想面面俱到不得罪任何人，又想讨好每一个人，那是绝对不可能的。
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内容概要

　　《做人的准则》是以做人为出发点，深入剖析人生的准则问题，从各个角度论述和挖掘什么的准
则，力求使读者在阅读的过程中能够对人生的规划和价值有所感悟，更好地维护好自己的人生，开阔
自己的心胸，找到自己的幸福。
　　做人，不管处于何种环境，出于何种目的，都不可偏离自己的本分。
之所以能成为管理别人的人，关键在于自己的事业有所成就。
在被别人管理的时候对得起自己的工作，对得起自己的本分，对得起自己做人的准则。
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书籍目录

做人要懂得“修身养性”一个人是否具有良好的品质是影响他前途和命运的关键。
品质是由点滴凝聚起来的特性。
这就需要我们不断地“修己”来完善自己以形成好的品质。
《论语》中说：“其身正，不令而行；其身不正。
虽令不从。
”一个品质好的人必定拥有博大的胸怀，还应该具有一颗善良的心和谦虚的品质。
培养博大的胸怀具有善良的秉性树立高尚的道德争取在谦逊中进取善于选择舍得放弃曾经有一个哲学
家说过，人的一生就是在不断选择和放弃中度过的。
每个人的时间和精力都是有限的，能做的事情也有限，我们总要选择一些事情去做，放弃另外的事情
。
不会选择，我们就很有可能走错路，导致失败；不会放弃，我们就积重难返，没有力量迈向更高的台
阶。
做人要善于选择学会选择才能把握机遇放弃是为了更好的选择要拿得起放得下41对待金钱拿得起放得
下我们需要金钱来维持生存，但是金钱并不是我们唯一追求的东西。
对待金钱要有一个正确的态度，不被金钱束缚，是一个聪明人的明智之举。
正确看待金钱学会摆脱金钱束缚不可对金钱贪婪必须常常反省和改进自己静坐常思己过。
只有通过经常深刻的反省，才能发现德之缺憾，智之不足，从而总结教训，惩前毖后，改弦易辙，迈
上成功的大道。
善于发现自己的不足把弱点转化为优点在调整中发展自己保持良好的心态做个懂得知足的人我们应该
做个知足的人，知足才能常乐。
知足的人能够珍惜自己拥有的一切，能够从现有的生活中获得最大的乐趣。
知足的人永远幸福，因为他们眼里没有嫉妒，不会拿别人的成功来惩罚自己。
知足的人还懂得感恩，知道回报他人。
知足才能常乐远离嫉妒心理要懂得感恩IOI做人要有自信心信心是成功的一半。
信心是成功的动力。
一个人如果没有自信，成功就会变得非常遥远。
一个充满信心的人懂得不断为自己加油，永远向前看。
我们应该用充足的信心迎接挑战，相信自己是强者，用强者的心态和姿势去面对一切。
信心是成功的动力要永远向前看不断为自己加油坚信自己是个强者没有挑战就没有成就拥有无往不胜
的心态活到老学到老世界在不断的发展变化之中，而人也在不断的进步和完善之中。
知识是唯一可以让自己跟上时代步伐的武器，所以，我们要让学习成为习惯，坚持不懈地学习。
学习是有选择性的，我们在学习时必须懂得“吸取精华。
剔除糟粕”的道理。
知识是最好的宝藏不学习就不会进步养成学习的好习惯学习要持之以恒做人要有专注精神专注是一种
对生命每一瞬间注入激情的姿态。
我们的时代越来越需要专注的人。
一个专注做事的人，会执著地投入认准的事情，学会专注地生活。
会不断为成功铺路。
用专注为成功铺路做一个执著的人要锲而不舍地投入学会专注地生活做一个值得信赖的人“君子一言
，驷马难追”。
做人要有诚信，诚信是做人的根本，不值得信赖的人将无以成事。
我们待人要真诚，做事要讲信义。
要做到诚信，我们就应该在许诺之前，进行衡量，要量力而为，切不可草率承诺他人。
另外，在失信之后勇于承担责任也是讲诚信的一方面。
待人要真诚做事要讲信义勇于承担责任要懂得宽容他人孔子说：己所不欲，勿施于人。
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他想说明的是一个人应该拥有一颗宽容的心，一种宽容的态度。
试着让自己宽恕他人，学会忘记仇恨，让心绪变得平和，使自己能理解别人，是一个有魅力、更受人
欢迎的人必须具备的。
⋯⋯
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章节摘录

　　有一些人特别喜欢强调和注意别人性格上的缺陷，他们似乎以找出别人的错误为乐趣，并以此达
到自我满足。
然而这种寻找乐趣的方式代价太高，因为这会渐渐抹杀一个人的包容心。
学习注意别人的优点，你要随时记住这一点。
如果你能够看到别人的好处，你就不需要处处拘泥于容忍别人，自然便能达到那个境界。
努力培养容忍的心，你就是有福的人。
你会快乐，更接近真实的自我，而且也能够享受丰富而美好的人际关系，从而让你更好地发挥你的潜
能。
相反的，缺乏容忍心的人会感到痛苦，甚至会闷出病来。
这些道理你都懂，但是也许你并不能完全了解，没有包容心在你心理上所造成的影响有多大。
　　当你怒火中烧，对别人发脾气时，你已经对这个人失去包容的心。
这时你的血液循环和心跳都会加速，比正常时快三至四倍。
当你日子过得“很顺利”时，也就是你的态度乐观积极、有朝气时，你会觉得每天都很舒畅有活力。
相反的，当你失望沮丧、怨天尤人时，也就是你和别人发生摩擦时，你便觉得自己在心理上和生理上
都大不如前。
每天都很疲惫，这绝对会影响你的生活和工作，久而久之也就影响了你的前途命运。
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编辑推荐

　　《做人的准则》忍：事临头三思为为妙，怒上心头忍最高，小不忍祸端常起，互无欺各自平安！
　　让：退一步海阔天空，让三分心平所和。
能让人并非我儒，变干戈和睦常乐！
　　谦：人有成绩莫自夸，骄胜自大无益多。
历览天下许多事，成由谦逊败归奢！
　　和：世上谁能无有过，莫为小事动干戈，和与人交受众敬，百忍堂中有太和！
　　恪守做人准则，缔造卓越人生。
　　宽阔自己心胸，找到自己幸福　　做人难，做个好人更难，因为做好人有原则，有道德水准的约
束，需要忍、让、谦、和。
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