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内容概要

知识的积累只是量变，方法的突破才是质变。
    怎样让中学生读书不累不难，关键在于找到适合自己的学习方法。
有了本书的点拨和引领，就能愉快地学习，轻松地考试。
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作者简介

刁生富，男，1964年生，河南南阳人，中国人民大学哲学博土，广东佛山大学和华南师范大学教授，
研究生导师，主要研究学习心理与学习方法、科技哲学与科技社会学等。
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