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内容概要

一册在手，将使你的教子方法变得更轻松、更有成效。
    当我们见到一个小孩后，常常会给他一些评语：“这孩子有教养，谈吐文雅”；“这孩子太差劲，
连句客气话都不会说”；“这孩子俗不可耐，满嘴脏话”；“这孩子太邋遢，衣服皱皱巴巴，连脸也
没洗干净”⋯⋯一个不懂事，满口脏话的孩子必然会遭人讨厌，而一个懂礼貌、有教养的孩子，必然
会被人尊重，受人欢迎，从心理学上讲，他们被众人接纳的程度高，有利于以后的成长和成材。
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章节摘录

　　我们经常听到社会上对个别青少年学生缺少文明礼貌行为的责怪声。
在一些公共场合旁若无人地大声喧哗，随手乱扔废弃物，买东西交款不排队，上公共汽车乱挤等不良
行为，真是屡见不鲜。
老辈人瞧见了会说，“这孩子缺家教。
”这话真的一点儿不假，就连几岁的娃娃身上也会出现不文明的行为。
不信，咱们举几例瞧瞧：　　小英和妈妈去参加老同学聚会。
用餐时，大人们举杯换盏尽情地聊着，小英伸着筷子，看哪盘菜好吃就一个劲儿地挑着吃，一副不管
不顾的样子。
有人开了个玩笑说：“这小、r头真精啊！
”妈妈听了简直无地自容。
是呀，在家里吃饭这不算什么事，姥姥每次做了好菜都任由小英吃。
像三鲜虾仁这道菜，小英就专挑虾仁吃，姥姥还帮着她挑，直到把盘子里的虾仁挑得一个不剩，留下
一堆黄瓜片，她才住手。
现在虽说到了外边，可习惯已经成自然了，这丢脸的吃相一时哪里改得过来。
　　公园里，许多人在玩碰碰车，忽听几声叫喊：“王建国，你给我回来，我还没玩够呢，我还要玩
。
”大家寻声望去，原来是个八九岁的小男孩在叫他爸爸。
有好事者说：“怎么这样与长辈说话，真没礼貌。
”男孩回了一句：“你管得着吗？
我叫惯了。
”那个爸爸赶紧抹稀泥：“对不起，他是叫惯了。
我们家父子平等。
”这事让外人看着怎么不那么对劲儿，有这么父子平等的吗？
分明是没有礼貌，家庭伦理道德缺失。
　　某小区7号楼刘家与李家住上下楼，是一对冤家对头，经常为一点儿小事吵得邻里不安。
刘家的冬冬天生淘气，一两岁就调皮得很，整天在屋里折腾，穿着小皮鞋跑来跑去，玩具往地上乱摔
。
李家的两口年纪大了，心脏又不好怕吵闹，听不得楼板叮咚、叮咚地响，自然要去提意见。
可刘家的孩子淘气惯了，不但没改，反而越大越闹腾，在房间里拍球，跳绳，吵得楼下整天不得安生
。
李家人上门去说，刘家大人护着孩子，冬冬在一旁做鬼脸，之后又蹦又跳闹得更欢。
两家人能不结冤家吗？
　　上述的事情，说大不大，可确实与文明社会的精神风貌差之千里。
发生在孩子身上的事，根子恐怕还要在父母这里找。
老话讲，三代才能培养出一个贵族。
就是比喻高雅的气质、文明的举止，需要从小塑造，而且是一个家庭重要的责任，可喜的是许多家长
意识到了生活中对孩子礼仪教育的缺失会影响孩子的成长。
　　1.不懂礼仪闹尴尬　　尴尬镜头之一：元旦这天，李先生的儿子坐在门厅的沙发上看电视。
门铃一响，几个同事来家拜访。
李先生高高兴兴地接待同事，并让儿子让出位置，让叔叔阿姨就座。
可儿子坐在沙发上似乎没反应，还没好气地说：“你们不会到里屋说话去吗？
”李先生尴尬地笑着，用眼瞪了一下儿子，意在让其尽快离开。
可万万没有想到的是，儿子竟大声嚷道：“你瞪什么眼，我看我的电视，又不影响你！
”同事们只好尴尬地寒暄几句，匆匆离去。
而李先生则在尴尬地送客之后，陷入恼羞之中。
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　　尴尬镜头之二：宋女士的儿子在家里正玩游戏，突然电话铃响了。
他没好气地接起电话：“找谁？
没在家！
”随即“啪”地一声挂了。
岂不知，来电话者正是宋女士的领导有公事来找，而宋女士正在厨房做饭，对此却浑然不知。
　　尴尬镜头之三：李女士应邀带着女儿去赴宴，行前深怕女儿不知礼节而使场面尴尬，便嘱咐女儿
一定要懂得礼节。
可是在家无法无天惯了的女儿尽管随口应诺，其实根本就没放在心上。
几个菜刚上桌，女儿就急不可耐地伸出了筷子吃了个遍，最后挑出自己愿吃的菜，放在跟前，旁若无
人地吃起来。
大家饭没吃完，已经饱腹的她便大声喊道：“我吃饱了，我想回家！
”搞得李女士无地自容。
　　类似孩子不懂礼节的例子还有很多，但很多家长平时并没有将此放在心上。
而一旦到了一定的场合，才出现了本不应有的尴尬。
　　2.将餐桌当成课堂　　英国家庭教育素有“把餐桌当成课堂”的传统。
从孩子上餐桌的第一天起，家长就开始对其进行有形或无形的“进餐教育”，目的是帮助孩子养成良
好的用餐习惯，学会良好的进餐礼仪。
我国的大教育家孔子就有“食不言，寝不语”的礼仪之语。
　　一些在餐桌礼仪教育方面有成功经验的家长都有一个共同的认识，那就是：在吃饭的时候，不要
大声喧哗或敲打碗筷。
长辈入座后，晚辈才可以入座。
吃完后，要给长辈打招呼：“我吃完了。
”然后才能离开。
孩子如果要大小便，一定要悄悄地告诉妈妈，不要在大家面前大声地说“我要撒尿”之类的不文明用
语。
同时，吃饭时不要用手抠牙，如果塞了食物，要悄悄地告诉妈妈，请妈妈帮忙。
大一点的孩子要学会使用牙签，并用手捂住牙签剔牙。
　　3.在日常交往中学习礼仪　　日常交往是培养孩子礼仪的绝好机会，生活中的你来我往是必不可
少的。
当有客人来访，或到别人家做客时，家长就可以利用这种机会培养孩子的礼仪习惯。
　　著名学者丰子恺有一个习惯，每逢家里有客人来，他总是跟孩子们强调：给客人倒茶、添饭，一
定要双手捧上。
他打个比方说：“如果用一只手给客人倒茶、添饭，就好像是皇上对臣子赏赐，或者像主人对乞丐的
施舍，又好像是父母给小孩喝水、吃饭。
这是非常不恭敬的。
”他还告诉孩子们说：“客人送你什么东西。
你们要躬身双手去接。
躬身表示谢意，双手表示敬意。
　　还有一次，丰子恺在菜馆里宴请一位朋友，把他几个十来岁的子女都带去作陪。
席刚散，有的孩子就想先回家，丰子恺立即悄悄制止。
事后他对子女们说：”我们家请客，全家人都是主人，你们也是主人。
主人比客人先走。
对客人不敬。
以后可不许这样做。
”　　丰子恺对孩子进行的这些教育和训练，看起来都是“小事”，似乎都是“细枝末节”。
其实这都是非常重要的。
我们中国是举世闻名的礼仪之邦，待人接物的礼仪是很有讲究的，有些“细枝末李”做得不得体，就
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不能体现对人尊重有礼貌。
比如，别人跟你说话或你跟别人说话，眼睛要看着对方，若东张西望就表示轻蔑；用手势招呼人或介
绍人，手要五指并拢；请客人吃饭，不要先于客人离开饭桌，要是在客人还没有吃完时离开饭桌，就
好像嫌客人吃得太多，等等。
至于和别人说话时，更要注意时间、地点、场合、态度、分寸、尺度、讲究表达方式，可不能像相声
里所说的那样：帮人家换煤气罐说“你们家又断气儿了”；给别人代修完钟表说“给您送钟（终）来
了”⋯⋯平时对孩子不进行礼仪指导和训练，孩子嘴上没有“把门的”，一不留神，就很可能会说出
让自己和对方都很尴尬的话来。
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编辑推荐

《好孩子是教出来的》：父母用什么样的教育方法，就会教育出什么样的孩子。
在孩子成长的过程中，父母无论是言传还是身教，都对孩子今后的成长、成才、成功起着决定性的作
用。
开卷有益，如果你想培养出优秀的孩子，翻开《好孩子是教出来的》，相信一定会有所教益。
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