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内容概要

　　感谢您一直以来对《生气不如争气》系列图书的认同与赞赏，在此我们表示最真挚的感谢！
《生气不如争气（珍藏版）》的出版，是在《生气不如争气》系列前几本图书的基础上对人生智慧与
睿思哲理的精炼与总结，将所有的感动与体验熔化一体，跃然纸面的是一则则温暖人生的简短故事，
沉淀于心的是一个个意味深长的悠韵哲理。
打开此书，希望带给您的是一段灵魂清静心智升腾的阅读时光。
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章节摘录

美国前总统罗斯福，当他还是参议员时，英姿焕发，潇洒英俊，才华横溢，深受人们爱戴。
有一天，罗斯福在加勒比海度假，游泳时突然感到腿部麻痹,动弹不得。
幸亏旁边的人发现和挽救及时，才避免了一场悲剧的发生。
经过医生的诊断，罗斯福被证实患上了“腿部麻痹症”。
医生对他说：“你可能会丧失行走的能力。
”罗斯福并没有被医生的话吓倒，反而笑呵呵地对医生说：“我还要走路，而且我还要走进白宫。
”第一次竞选总统时，罗斯福对助选员说：“你们布置一个大讲台，我要让所有的选民看到我这个患
麻痹症的人，可以走到前面演讲，不需要任何帮助。
”当天，他穿着笔挺的西装，面容充满自信，从后台走上演讲台。
他的每次迈步声，都让每个美国人深深感受到他的意志和十足的信心。
后来，罗斯福成为美国政治史上唯一一个连任四届的伟大总统。
尼克松是我们极为熟悉的美国总统，但就是这样一个大人物。
却因为一个缺乏自信的错误而毁掉了自己的政治前程。
1972年，尼克松竞选连任。
由于他在第一任期内政绩斐然，所以大多数政治评论家都预测尼克松将以绝对优势获得胜利。
然而，尼克松本人却很不自信，他走不出过去几次失败的心理阴影，极度担心再次出现失败。
在这种潜意识的驱使下，他鬼使神差地干出了后悔终生的蠢事。
他指派手下的人潜入竞选对手总部的水门饭店，在对手的办公室里安装了窃听器。
成功学大师拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾驭宇宙无穷大智的唯一通道，是所有‘奇迹’
的根基，是所有科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地！
”罗斯福即使在身体残疾时，也总是对自己充满自信，总是充分相信自己的能力，深信所做的事业必
能成功，因此在他做事时，就能付出全部精力，排除一切艰难险阻直到胜利。
而尼克松却因为没有足够的自信而导致失败。
其实对你的梦想能否实现，真正有影响的是你自己的观点，很多事情的成功，最主要的是靠不屈不挠
的意志力与绝对的自信。
最优秀的就是你自己据说,古希腊的大哲学家苏格拉底在临终前有一个不小的遗憾——他多年的得力助
手,居然在半年多的时间里没能给他寻找到一个最优秀的闭门弟子。
苏格拉底在风烛残年之际，知道自己的时日不多了，就想考验和点化一下他的那位平时看来很不错的
助手。
他把助手叫到床前说：“我的蜡所剩不多了，得找另一根蜡接着点下去，你明白我的意思吗？
”“明白，”那位助手赶忙说，“您的思想光辉是得很好地传承下去⋯⋯”“可是，”苏格拉底慢悠
悠地说，“我需要一位最优秀的承传者，他不但要有相当的智慧，还必须有充分的信心和非凡的勇气
⋯⋯这样的人选直到目前我还未见到，你帮我寻找和发掘一位好吗？
”“好的，好的，”助手很温顺很尊重地说，“我一定竭尽全力地去寻找，以不辜负您的栽培和信任
。
”苏格拉底笑了笑。
的一位又一位，总被苏格拉底婉言谢绝了。
有一次，当那位助手再次无功而返地回到苏格拉底病床前时，病人膏肓的苏格拉底硬撑着坐起来，抚
着那位助手的肩膀说：“真是辛苦你了，不过，你找来的那些人，其实都还不如你⋯⋯”“我一定加
倍努力，”助手言辞恳切地说，“找遍各城各乡、找遍五湖四海，我也要把最优秀的人选挖掘出来、
举荐给您。
”苏格拉底笑笑，不再说话。
半年之后，苏格拉底眼看就要告别人世，最优秀的人选还是没有眉目。
助手非常惭愧，泪流满面地坐在病床边，语气沉重地说：“我真对不起您，令您失望了！
”“失望的是我，对不起的却是你自己，”苏格拉底说到这里，很失意地闭上眼睛，停顿了许久，才
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又不无哀怨地说，“本来，最优秀的就是你自己，只是你不敢相信自己，才把自己给忽略、给耽误、
给丢失了⋯⋯其实，每个人都是最优秀的，差别就在于如何认识自己、如何发掘和重用自己⋯⋯”话
没说完，一代哲人就永远离开了他曾经深切关注着的这个世界。
助手非常后悔，甚至后悔、自责了整个后半生。
其实最优秀的人就是你自己，一定要有这样的信念，就算没有自信的时候，至少要摆出有信心的态度
，用洪亮的声音和有力的目光面对对方。
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编辑推荐

《生气不如争气》：愚蠢的人只会生气，聪明的人懂得去争气用故事温暖人生，让哲理清澈心灵感谢
您一直以来对《生气不如争气》系列图书的认同与赞赏，在此我们表示最真挚的感谢！
（《生气不如争气（珍藏版）》的出版，是在《生气不如争气》系列前几本图书的基础上对人生智慧
与睿思哲理的精炼与总结，将所有的感动与体验熔化一体，跃然纸面的是一则则温暖人生的简短故事
，沉淀于心的是一个个意味深长的悠韵哲理。
打开此书，希望带给您的是一段灵魂清静心智升腾的阅读时光。
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