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内容概要

戴力·卡耐基是20世纪最伟人的成功学导师之一、著名企业家、演讲家。
他运用心理学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲术、推销术、
为人处世术、智力开发术等为一体的独特的成人教育方式。
英国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构和它遍布世界的分支机构，多达1700余个。
接受这种教育的不仅有名星巨商、各界精英，也有军政要人、内阁成员，甚至还有儿名总统。
卡耐基一生中著有《语言的突破》、《人性的光辉》、《人性的优点》、《人性的弱点》、 《美好的
人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》等多部经典励志书籍，这些书籍和卡耐基的成人教育相辅
相成，改变了传统的成人教育方式，影响了成千上万人的生活和命运。
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书籍目录

第一章 克服人性的弱点，善于与别人相处  1.想要采蜜就别弄翻蜂房  2.给别人真诚的赞美  3.激发别人
的渴望第二章 克服人性的弱点，做一个受喜欢的人  1.学会真诚地关心他人  2.向别人展示你的微笑  3.
千万别忘记他人的姓名  4.做一个善于倾听的人  5.谈论对方感兴趣的话题  6.让别人感觉他很重要第三章
克服人性的弱点，巧妙赢得他人赞同、  1.永远不要与人争论  2.不要指责别人的错误  3.如果错了就马上
承认  4.用友善的方式开始  5.首先让对方开口说“是”  6.多给别人说话的机会  7.让对方认为主意是自
己的  8.从对方的立场看问题  9.同情别人的想法和愿望   10.赞美能激发高尚动机  11.戏剧化地表达你的
想法  12.提出有意义的挑战第四章 克服人性的弱点。
做一个聪明的领导  1.真诚地赞美并欣赏他人  2.委婉地指出别人的错误  3.承认自己也会犯错  4.用“建
议”代替“命令”  5.一定要顾全别人的面子  6.学会用赞美代替指责  7.给别人一个美好的名声  8.赞美
更能让别人进步  9.做一个善于授权的领导第五章 克服人性的弱点，做一个成熟的人  1.敢于承担一切
责任  2.勇敢地面对困难  3.学会摆脱生活中的不幸  4.拥有信仰并付诸行动  5.做独一无二的自己  6.了解
并喜欢自己  7.不要盲目顺从别人  8.戒除最令人讨厌的习惯  9.赢得友谊的最佳方法  10.不断丰富自己的
内心  11.要善于发掘人性的优点第六章 克服人性的弱点，赢得幸福的婚姻  1.千万不要唠叨不止  2.一定
要给对方自由  3.别忘了赞美你的爱人  4.在细节上表示关爱  5.礼遇自己的另一半  6.与女人相处的艺术 
7.与男人相处的艺术  8.不要对婚姻一无所知  9.享受真正成熟的爱第七章 克服人性的弱点，掌握演讲的
技巧  1.保持自己的演讲个性  2.培养正确的演讲态度  3.如何让你的声音更动听  4.演讲的语言表达习惯 
5.演讲时如何超水平发挥  6.演讲中的着装和举止要求  7.演讲场所的布置  8.保持得体的演讲姿态  9.与你
的听众融为一体
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章节摘录

你看，这就是人类的天性！
即使做错了事之后，也只会责怪别人，而绝不会责备自己。
我们每个人都是这样。
因此，当你和我以后想要批评别人的时候，就不要忘了阿尔卡普、科洛雷和弗尔及其夫人。
要知道，批评就好比家养的鸽子，它们到时候总是要回家寻找主人的。
我们还应该清楚，当我们想要纠正和指责别人时，对方总是会为自己辩护，并反过来指责我们：或者
他们会像塔夫脱总统那样，会说：“我不知道我应该怎样做，才能够让他满意。
”1865年4月15日，星期六早晨，林肯总统奄奄一息地躺在福特戏院对面一家简陋公寓的房间。
不久前，他在戏院遭人枪袭。
林肯那瘦长的身体斜躺在一张短小的床上，床上方挂着波纳恩的名画《马市》的廉价复制品.桌上的一
盏煤气灯散发出惨淡而昏暗的光圈。
就在林肯即将去世时，陆军部长史丹顿上将说：“躺在这里的，是人类有史以来最完美的元首。
”为什么林肯能获得如此高的评价呢？
他的为人处世的成功秘诀又是什么呢？
我曾花了10年时间研究林肯的一生。
并用了整整3年时间写了一本书，名叫《人性的光辉——人所未知的林肯总统》。
我相信我已尽了一切可能，对林肯的性格及其家庭生活做了详细、全面、透彻的研究。
尤其是对于林肯的为人处世之道，我更是做了特殊的研究。
林肯是否喜欢动不动就批评别人呢？
的确是这样。
当他年轻的时候住在印第安纳的鸽溪谷时，他不仅喜欢指责别人，还经常写信做诗挖苦别人。
他经常把这些信扔在路上，好让别人发现，其中有一封信竟使对方终生都痛恨他。
即使林肯在伊里诺州的斯普林菲尔德镇当了律师之后，他仍然坚持在报纸上发表文章，公开抨击他的
对手，这当然给他带来了不少麻烦。
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编辑推荐

《卡耐基人性的弱点全集(经典珍藏版)》：卡耐基训练给人以自信，同时让人发现自己在不断进步。
一个人事业上的成功，只有15％是由于他的专业技术，而85％则要靠人际关系和他的做人处世能力。
人脉就是财脉，朋友就是财富。
为了让广大读者更方便地领略卡耐基关于人性的弱点的理论，我们精心编写了这本名为《卡耐基人性
的弱点全集》的书籍。
在尊重原著的基础上。
在保持原汁原味的原则下，我们精选了《人性的弱点》中最具启迪价值的内容，这些都是卡耐基最具
启发意义的金玉良言，正像他说的那样“赚取100万美元要比用英文表达出一句金玉良言容易得多。
”相信《卡耐基人性的弱点全集(经典珍藏版)》能成为你人生道路上最诚实的朋友。
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