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内容概要

　　如何处理爱情中的困惑与无奈？
如何使婚姻之舟顺利驶向港湾？
本书从两性心理差异、爱情中的心理学、婚姻中的心理学、家庭生活中的心理学、从心理学角度看两
性交流、生活中不能缺少的性等几个方面，对于与婚恋有关的心理现象进行了一一的解析，内容详实
，事例极具典型性。
旨在帮助人们跨越婚恋障碍，走出情感危机，打造幸福生活。
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人喜欢自言自语为什么女人喜欢夸大其词男人的倾听会让妻子感觉被爱妻子的倾听让丈夫感到受尊重
第2节　夫妻间的沟通夫妻间的沟通非常重要阻碍夫妻沟通的3个绊脚石夫妻良好沟通的4个小学问第3
节　会吵嘴也是一门学问夫妻争吵不可避免你们争吵的方式对吗（一）你们争吵的方式对吗（二）越
吵越亲密的几个秘诀夫妻间争吵必须遵守的几个规则（一）夫妻间争吵必须遵守的几个规则（二）夫
妻争吵最容易触犯的4个禁忌第4节　唠叨是婚姻不幸的加速器妻子的唠叨会让丈夫产生逆反心理女人
唠叨的缘由及补救方法第5节　消除夫妻间语言暴力的六规则先想好要说什么选择什么时候来讨论问
题要谁说、要谁听怎样说才是对的在哪儿停止，从哪儿开始如何解决问题第六章　生活中不能缺少的
性第1节　性行为的基本心理特征第2节　男女不同的性心理特征男女性欲差异男人做性，女人做爱女
性常见的性心理第3节　影响夫妻性生活的心理误区性爱=吸毒？
人们对性欲的7大误解男人并不喜欢过于主动的女性性也有疲劳期测一测：你的性生活如何第4节　克
服心理误区，让性变成爱的润滑剂和谐性生活的5个心理准备3个心理因素影响夫妻性满足性爱中，男
人很在意女人的身材吗女性拥有性自信很重要适当的性幻想有助性愉悦测一测：你的性态度
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章节摘录

第一章　从心理学角度看两性差异第1节　男人来自金星女人来自火星为什么男人总是找不到“袜子"
——认知心理差异“老婆，你上次给我洗的袜子放在哪里啦？
”睡眼惺忪的王浩看着满满的衣橱有些发呆，不知道该从何处下手。
“袜子啊？
”躺在床上的李薇迷糊了一下说，“衣橱上格的左下角。
”她说出了准确的地方。
王浩依照老婆的指示一阵乱翻，可还是一无所获。
“找不到呀！
”他再次向妻子求助。
李薇打着哈欠从被窝里钻出来，伸手从衣橱里拿出了一双干净袜子。
“这不是吗？
就在你眼皮底下呢！
”这几乎是他们家每天雷打不动的戏码，李薇很奇怪，明明在眼前的东西丈夫还要找寻半天，而且非
得要她帮忙才能找到。
千浩也觉得很奇怪，为什么老婆每次都轻而易举地找到他需要的东西呢？
一些男性认为这是妻子设下的“陷阱”，由此他们责备妻子总是把东西藏在抽屉里或碗柜里。
短袜、鞋、内衣、车钥匙、钱夹——它们都在，只是男人看不到它们。
能从一大堆混乱的物品中快速地找到她想要的任何一件小东西，这几乎是每个女性都特有的能力。
而男性则主要依靠习惯和逻辑思维，他们在寻找“不见了”的东西时需要不断移动他们的脑袋，但仍
无济于事，这也难怪每天王浩都要李薇帮忙去找他的袜子、领带了。
据研究，从八九岁开始，男孩在空间知觉能力方面，无论速度还是精确性都开始比女孩表现出明显的
优势。
比如，男孩与女孩比赛看图计算、走迷宫时，冠军通常是男孩。
在触觉、嗅觉和痛觉的灵敏性方面，男女往往不相上下，但是在对声音的辨别、定位及颜色色调的知
觉上，女性明显优于男性，而男性在视觉上则比女性灵敏。
而在记忆力方面，男性与女性也不尽相同，一般来说，女性机械记忆、短时记忆优于男性，而男性的
理解记忆、长时记忆优于女性。
思维方面，男女发展总体平衡，但发展速度及水平随年龄阶段而不同：学龄前期，女孩思维发展略优
于男孩，差异不显著；小学到初一阶段，男女差异逐渐明显；初二以后，男孩思维发展速度很快赶上
并超过女孩。
男女差异日渐明显，男性擅长抽象思维，而女性擅长形象思维。
男性与女性为何在认知上存在差异？
科学家给出了答案。
最近，西班牙的科学家通过解剖发现，人脑的控制社会等因素的颞叶皮层的六层中，男性的突触密度
都明显高于女性。
他们进而推断，男性与女性在突触密度上的差异，或许可以解释男性与女性在认知能力上的差异。
他们的发现或许可以解释男女大脑活动的一些差异。
例如，男性更擅长数字，空间想象能力强，而女性则多表现出语言方面的天赋。
独特的情书——情感心理差异周琪收到男朋友的来信，只见信上写着：“亲爱的，我想念你！
想念你那迷人的单眼皮，微卷的头发，圆圆的下巴，还有你左手上的伤疤以1.65米的身高。
”周琪的同事见了来信，奇怪地问：“这封情书确实少见！
你的男朋友是干什么的？
”“他在派出所里专门写寻人告示。
”周琪回答。
周琪的男朋友写的情书的确是够独特，从这里，我们就能够看出男女两性表达感情时的差异。
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在情感心理上，男女差异非常明显，归纳如下：女性情感丰富，男性情感受到许多理念的抑制而相对
较少；女性比男性容易动情，表现为爱哭、情绪波动大；男性情感粗犷，女性情感细腻；男性的情感
较为强烈而短暂，女性的情感较为温和且持久；男性感情刚劲，女性感情脆弱；女性容易深入体验各
种事物带来的情感冲击，对悲伤、忧愁体会更深刻，男性情感多停留在表面，易冲动，对愤怒、惊恐
等感受强烈；女性的感情主观色彩较重，多感性，男性则较为理性、客观；女性个人情感具有弥漫性
，男性情感较集中；男性心胸较开阔，情绪问题少，女性心胸则较狭窄，爱斤斤计较，情绪问题多；
女性的一言一行中都带有感情色彩，男性的言行很少有感情色彩；女性的情感具有较低的相对独立性
，较多地受他人或环境的影响，很注重、很在意他人对于自己的看法与态度，男性的情感较小地受他
人或环境的影响，不盲目地追逐时尚和潮流，具有较高的相对独立性。
在情感表达方式上，男女也有明显差异。
女性的情感表达常表现出委婉、含蓄、含糊等特点，尤其是女孩儿，她们偏好掩饰自己的真实情感。
比如让她们对人或事给出一个“好”或“坏”的评价时，答复往往会让你大失所望——遇到非常喜欢
的，不说喜欢；自己讨厌的，也不说讨厌。
这固然是一种羞涩、矜持的体现，同时可以留给自己很大的选择余地。
当被男性追求时，女性更会暖昧有加。
她们认为，这样可以增加自己的神秘感和吸引力，更多地给自己留下时间和余地以便慢慢考察。
在如此暧昧不明的境况下，男性感觉既有希望但又不太容易得到，于是会展开更大胆、热烈地追求，
女性可以借此考验他的真心。
其实，一些女性有时候自己也摸不透自己，不知道自己为什么会这样，她们常常没有明确的目的与目
标而凭感觉来做决定。
这是她们情感表达暧昧的另一个原因。
而男性在情感表达上喜欢直截了当，不喜欢兜圈子。
他们认为好就是好，坏就是坏，从来不掩饰自己的真实情感，一旦喜欢上一个人，就会毫不犹豫地追
求。
你那里是环保局吗——行为心理差异环保局的热线接线员接了一个电话，但她重复了好多遍“你好，
这里是环保局”，对方都没有回音。
许久，才有一个很紧张的女人声音：“这儿真是环保局吗？
”“是的，女士。
”热线接线员说，“请问，你要反映什么问题？
”又停了一会儿，那个女人温和地说：“我没有事情，我只是在我丈夫的口袋里发现了这个电话号码
。
”因为一个陌生的电话就要打电话确认，这样的行为也许是女性的通病吧。
由此可见，男女在行为上存在心理差异，具体表现在以下几点：相对于男性来说，女性更爱疑神疑鬼
，尤其表现在对配偶的信任问题上。
妻子经常怀疑和害怕丈夫有外遇。
心理学家认为，这是因为女性总认为，男人总想逃避家庭的责任。
在她们的心目中，男性天生吊儿郎当、缺乏责任感，即使做了丈夫或父亲，他们的习性仍不改变。
因此，一想到把终生托付给男性时，她们就会不寒而栗、倍加防范。
交友方面，女性往往有较多的朋友，尤其是与同性朋友之间能长久保持较亲密的联系；而在男性的世
界，这种友谊却很罕见。
对此，心理学家认为，小女孩可以手拉手一起上学，受了委屈互相安慰，养成了亲密接触的习惯；小
男孩从小却被教导要坚强、独立、自己的事情自己做，他们如果像女孩间那样亲密，可能会被别人说
成没出息。
这种观念根深蒂固以至影响其一生的交友态度。
因此他们在向别人传达友善的信号时，除了握手、拍肩膀之外，似乎没有其他表示了。
男女生活习惯不同。
他们在生活习惯方面也存在差异，尤其是各有不同的坏习惯。
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调查显示，男女的首位不良生活习惯不同，男性最憎恶的是吃水果，女性则是不爱运动。
这些生活中的坏习惯威胁着他们的健康，但其养成非一朝一夕，要想改掉也不容易。
男性与女性谁更喜欢撒谎？
通常，我们会认为信口开河、夸夸其谈的人，多为男性。
可大多数心理学家却予以否定，他们认为女性更擅长撒小谎、蒙骗别人、隐瞒事实、为自己的行为找
借口。
因为她们体力天生比男性弱，所以不得不靠小计谋来弥补这一缺陷，才能更好地生存。
女性懂得：语言能力加上想象力才是上策。
男女语言差异当一天结束了，一家人坐下来准备吃饭时，女主人通常会不断地与丈夫说话，下面是我
们常见到的家庭一幕：王娜：“回家了，快洗手吃饭，饭菜已做好了，今天工作顺心吗？
”钱东：“挺顺心的。
”王娜：“康为告诉我，老板今天又给你布置了新任务，难度挺大的，你感觉能如期完成吗？
”钱东：“应该可以。
”王娜：“那太好了。
这任务你如果能漂亮地完成，说不定老板会同意给你加薪或升职，对不对？
”钱东：“嗯。
”钱东感觉他好像在被审问，心里越来越不舒服。
可王娜仍在不断地问他，他想知道为什么她不能闭上嘴，让他安静地待会儿，他想要的仅仅是安静。
从这个事例可以看出，女性和男性的重要沟通能力——语言，存在差异。
在介绍了男女存在的认知、情感和行为差异之后，我们再来了解一下两性之间语言的差异。
语言运用作为一种社会行为，存在着性别差异。
两性的言语在语音、用语和交谈三个方面上都有明显的不同。
首先在语音方面，女性发音的绝对音高于男性，比男性更娇柔，语音听觉比男性更敏感；而男性发音
比女性含混，“底气”比女性更足，更富有磁性。
其次在用语方面，女性对感觉、颜色等方面的词语的掌握能力强于男性，相对于男性来说，她们更喜
欢使用情感词，譬如，我真是太高兴了，我很幸福之类。
而且她们也更善于使用委婉语，很注重谈话的艺术。
最后在交谈方面，女性说话往往比男性含蓄，言辞比男性更温文尔雅，注重在交谈过程中是否能引起
共鸣，而男性则更多地将注意力集中在谈话内容上，看重在交谈中能否获得新信息。
男女言语差异受男女心理发展的影响很大。
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编辑推荐

《婚恋要懂心理学》推荐：最深层的情感揭秘，最有效的心理指导，人们对爱情和婚姻，存在着太多
的心理困惑，不是“从此王子和公主过上了幸福的日子”这样简单，打开《婚恋要懂心理学》，心理
学可以替你解释这一切！
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