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前言

戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，美国现代成人教育之父。
1888年11月24日，戴尔·卡耐基出生于美国密苏里州一个贫穷的农民家里。
他的父亲是一个勤勉的农夫，而他的母亲是一个虔诚的教徒。
他的童年和其他的农家男孩子没什么区别。
唯一不同就是他受到了他母亲的很大影响。
他的母亲鼓励他多读书，希望他将来能成为一名传教士或者一名教师。
1904年，卡耐基高中毕业后，就读于密苏里州华伦斯堡州立师范学校。
要在学校里成为具有特殊影响和有名望的人，必须是棒球球员，或者是辩论和演讲获胜的人。
为了寻找出人头地的捷径，他选择了在演讲比赛中获胜，因为他知道自己没有运动员的才华。
开始时，他连连失败，不过他没有灰心，仍然认认真真的练习。
然而，第二年，他开始获胜了。
后来，他当过教师、推销员和演员。
不过这些工作都不合他的理想。
最后。
卡耐基开始了一生的成人教育事业。
他曾到过很多城市和学校公开演讲。
他还开设了许多关于人际关系和处世技巧的训练班，学生除了成为社会各个阶层的人外，还有名人、
州长、市长、国家总统⋯⋯卡耐基写的书实例很多。
非常有说服力，那些实例都是他与别人在交谈中得到的他们的亲身经历和想法。
他的课程与书籍使世界上千千万万的人得到快乐，得到健康，获得了更大的成功与幸福。
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内容概要

　　为了给广大读者提供一个学习卡耐基智慧的平台，我们参考卡耐基的《人性的弱点》、《快乐的
人生》、《人性的光辉》、《美好的人生》、《伟大的人物》等著作，筛选并整理了其中最经典最具
价值的观点和主张，进而编著了《卡耐基做人做事全集》。
本书紧密结合现代人交际的特点，详细介绍了做人做事的智慧。
本书以为人处世为主题，以独特的视角，分析了做人的心态、做事的方法、与人相处的艺术、赢得人
缘的技巧、名人做人做事的智慧，并以睿智的笔触，为现代人提供了切实可行的人生智慧指南！
　　卡耐基一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索
和分折，开创并发展出一套独，特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
成功学大师卡耐基的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人
生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》等。
这些书出版之后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
在卡耐基的著作中，我们可以学会各方面的知识和技巧，尤其是做人做事方面会给我们很大的启发。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基做人做事全集>>

书籍目录

第一章 做人要有好心态1．心态决定你的一生2．克服忧虑的心态3．做独一无二的你4．了解并喜欢你
自己5．千万不要模仿他人6．克服自卑的心态7．摆脱烦恼的5个技巧8．保持积极向上的心态9．把影
子留到身后10．要真心地感谢“上苍”11．把柠檬变成柠檬汁第二章 与人相处的艺术1．用友善的方
式与人相处2．宽恕并忘却你的敌人3．每天努力让别人开心4．不要期望别人的感激5．不要过分地批
评别人6．人都喜欢别人恭维自己7．激发他人的强烈需求8．懂得关心他人要真诚9．学会对人微笑的
艺术10．站在对方的立场去做事11．顾及对方意愿去做事12．改变指责他人的恶习13．给他人留一点
面子第三章 赢得人缘的技巧1．受人欢迎的交际技巧2．做一个忠诚的倾听者3．找对话题，拉近距离4
．让他人获得自重感5．永远避免正面的冲突6．不要指责他人的错误7．赞美是交际的润滑剂8．别做
令人厌恶的人9．获得友谊的最佳方法10．巧用幽默化解危机第四章 树立人生的目标1．设立明确的人
生目标2．目标是成功的前提3．制定一个短期目标4．培养专注的品质5．找到职业的乐园6．选择你喜
欢的工作7．执著于自己的目标8．学会自己奖励自己9．找到你人生中的重心第五章 勇于挑战人生的
困境1．把信念变成行动2．别把磨难放在眼里3．“上天”不偏爱任何人4．轻松接受不可避免的事5．
摆脱失败阴影的困扰6．勇于接受人生的挑战7．不妨开怀一笑8．敢于承担一切责任9．学会把逆境变
成顺境10．千万别被逆境吓倒第六章 养成做事好习惯1．戒除四大做事恶习2．别为小事浪费精力3．
养成做事的好心态4．做事一定要有条理5．正确地做事，做正确的事6．做事要分轻重缓急7．超过别
人期望你做的8．千万不要疲劳地做事9．会做事也要会放松第七章 名人做人做事的智慧1．为了理想
不懈努力2．在穷困中激励自己3．培养勤奋好学的精神4．敢于冒险的优秀品质5．靠自己来偿还债务6
．做一个享受快乐的人7．记忆力对事业的影响8．自信地期待更大的成功9．不妨把失败踩在脚下10．
竭尽全力去帮助别人11．懂得驾驭男人的女人12．面对困难勇往直前13．排除一切障碍的魄力
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章节摘录

出人头地的“显要感”这种欲望，也是人与动物之间的一种主要差别。
例如，当我还是密苏里州的一个农村小孩子时，我父亲就在饲养一种良种猪和白色的纯种牛。
我们经常在中西部的集市及家畜展销会上出售我们的猪和牛。
我们获得过几十个头等奖，我父亲用别针把蓝缎带奖章别在一条白布上，当朋友或客人来我家时，他
就取出这条长带，我和他各自持着长带的一端，为客人展示蓝缎带奖章。
其实，这些猪并不关心它们得到了什么奖章，但是我的父亲却很在意这个，因为这些东西给他带来了
一种显要感。
假如我们的祖先对于这种显要感并没有强烈的欲求的话，那么人类文明也就无法产生。
而没有文明，我们就会和动物没有什么两样。
正是这种追求显要感的强烈欲望，推动着一位没有受过什么教育的、极其贫困的杂货店伙计去研究一
本法律书。
这本书是他花了0，5美元，在一只堆满了杂物的大木桶底下找出来的。
也许你已经听说过这位杂货店的伙计，他的名字叫亚伯拉罕·林肯。
正是这种追求显要感的强烈欲望。
激励着狄更斯完成了不朽的作品。
这种欲望还激励雷恩设计出了不朽的建筑作品。
这种欲望还促使洛克菲勒创造了无数财富，他一辈子也花不了这些金钱。
也正是这种欲望促使城里那些大富豪们建造起一所所巨大的别墅，这些别墅远远超过了他们的实际需
要。
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编辑推荐

《卡耐基做人做事全集(经典珍藏版)》：卡耐基一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知
识，对人类共同的心理特点进行探索和分折，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智
能开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
成功学大师卡耐基的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人
生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》等。
这些书出版之后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
在卡耐基的著作中，我们可以学会各方面的知识和技巧，尤其是做人做事方面会给我们很大的启发。
20世纪伟大的成功学大师，美国现代成人教育之父。
世上之所以有那么多的人不成功，是因为他们内心的忧虑、自卑和人际沟通障碍所致。
做事做人的智慧，切实可行的人生指南。
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